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ZYWIENIE OKOLOOPERACYJNE

Operacja to bardzo duze obciazenie dla organizmu cztowieka. Podczas zabiegu dochodzi do
zwigkszonego zapotrzebowania zard6wno na energie, jak 1 inne sktadniki odzywcze. Istnieje Scista
zalezno$¢ pomiedzy stanem odzywienia pacjenta w okresie okotooperacyjnym, a jego kondycja po
zabiegu.

Warto skorzysta¢ ze wsparcia zywieniowego jesli stan Twojego odzywienia si¢ pogorszyt
lub zaobserwowates:
* spadek masy ciata w ciggu ostatnich 3 - 6 miesigcy;
* jesz mniejsze porcje i/lub mniej positkow niz zazwyczaj.
Jesli podejrzewasz, ze niedozywienie to co$ co moze dotyczy¢ Ciebie lub kogo$ z Twoich
bliskich niezwlocznie skontaktuj si¢ z lekarzem i/lub dietetykiem w celu ustalenia odpowiedniego
wsparcia zywieniowego.

Nawet 50% operowanych chorych moze by¢ niedozywionych. W grupie szczegdlnego
ryzyka znajdujg si¢: osoby starsze, pacjenci z chorobami uktadu krazenia, uktadu pokarmowego
oraz z chorobami nowotworowymi. Problem niedozywienia moze dotyczy¢ takze osob z nadwage
lub otytoscig. Niedozywienie moze wystapi¢ w sytuacji gdy:

* podaz pokarmoéw jest zbyt mata i nie pokrywa dziennego zapotrzebowania na energi¢ i inne
sktadniki odzywcze;

* podaz jest wystarczajac, ale funkcjonowanie naszych narzadéw trawiennych jest zaburzone i
moze dochodzi¢ do niewykorzystania przyjmowanych sktadnikow odzywczych;

* dochodzi do duzych strat dostarczanych substancji (operacje, rany, odlezyny).

Niedozywienie moze prowadzi¢ do:
* ostabienia sily mig$niowej oraz sprawnosci ruchowe;j;
* spadku odpornosci;
* zlego gojenia si¢ ran;
* zwickszonej liczby powiktan pooperacyjnych i septycznych;
* zaburzen w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego czy uktadu krazenia;
* zaburzen gospodarki wodno - elektrolitowe;;
* wydluzonej hospitalizacji;
* wzrostu Smiertelnosci.

Wsparcie zywieniowe w okresie okolooperacyjnym polega na stosowaniu diety
bogatobialkowej i/lub wlaczeniu suplementacji preparatami specjalnego przeznaczenia
medycznego (FSMP) w celu wuzupelienia diety doustnej Ilub pokrycia catkowitego
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zapotrzebowania na energi¢ i sktadniki odzywcze przed i/lub po zabiegu operacyjnym.

FSMP (z ang. Food for Special Medical Purpose):

* to doustne suplementy pokarmowe o specjalnym sktadzie przeznaczone do odzywiania
osoOb, ktore z roznych przyczyn nie mogg pokry¢ swojego zapotrzebowania drogg doustng
lub u ktorych prawidtowe odzywianie nie moze zostac osiggnigte pomimo zmiany diety;

* moga by¢ wykorzystywane jako wylaczne zywienie lub jako uzupetnienie diety doustnej;

* produkowane przez rdézne firmy (Nestle, Nutricia, Fresenius, OlimpLabs, Recomed),
wystepuja w réznych smakach; w postaci ptynu, proszku, batonow czy zup;

* "gotowe do uzycia", skoncentrowane zrodio energii i sktadnikow odzywczych stuzace
poprawie stanu odzywienia.

U wicgkszo$ci osob przerwa w doustnym przyjmowaniu pokarméw po operacji nie jest
konieczna. Jak najwcze$niejsze przywrocenie diety doustnej, najlepiej w dobie zabiegu, jest jednym
z elementéw wspoélczesnej opieki okotooperacyjnej. Zaleca sie, aby pokarm staly spozyty byl
najpézniej 6 godzin przed, a klarowne plyny nie pézniej niz 2 godziny przed operacja.

Dieta po operacji powinna by¢ zbilansowana i dopasowana do stanu zdrowia i
samopoczucia Pacjenta. Zalecane jest wilaczenie diety tatwostrawnej, ktora w zaleznosci od zalecen
dietetyka czy lekarza moze by¢ stopniowo rozszerzana. Warto skorzysta¢ w porady dietetyka, ktory
ustali 1 wyjasni wlasciwy sposéb odzywiania.

Dieta w okresie okolooperacyjnym:

» zastosuj diete wysokobialkowa — wiacz do diety pelnowarto§ciowe zrodta bialka, takie jak:
o dobrej jakosci migso i ryby;
° jaja;
© naturalne produkty mleczne — sery, twarog, jogurt, kefir, maslanka.

* W okresie okolooperacyjnym zapotrzebowanie na biatko moze wzrosna¢ nawet o 40%.
Jesli wazysz 70kg to dodatkowo powiniene$ dostarczy¢ ok. 28g biatka.
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28g biatka znajduje sie w:

4 jajkach 1.5 opakowania

preparatu FSMP

4 opakowaniach 130g piersi z
jogurtu kurczaka

naturalnego (150g)

* zadbaj o ,dobre” zrodta energii — wzbogaé diet¢ w pelnoziarniste produkty zbozowe
(ciemne pieczywo, gruboziarniste kasze, ciemne makarony, platki zbozowe, ryz brazowy)
oraz dobre zrdédta thuszczu (oleje roslinne nierafinowane np. olej Iniany, olej rzepakowy,
oliwa z oliwek, masto, orzechy, nasiona i pestki, awokado);

* korzystaj z réznorodnych warzyw i owocoéw bedacych zrdédlem blonnika pokarmowego,
witamin 1 skfadnikéw mineralnych;

* pamigtaj o odpowiednim nawodnieniu tj. co najmniej 1,5litra ptyndéw dziennie;

* do przygotowywania positkéw wykorzystuj, takie techniki kulinarne jak: gotowanie w
wodzie 1 na parze, pieczenie czy duszenie, a unikaj smazenia;

* jesli masz problem z dostarczeniem odpowiedniej ilo$ci energii i/lub biatka mozesz si¢
wspomoc zywnoscig specjalnego przeznaczenia medycznego;

* zrezygnuj z palenia tytoniu i picia alkoholu;

* zadbaj o sen, odpoczynek i regeneracje;

* wlacz regularng aktywnos$¢ fizyczng dopasowang do swoich mozliwosci.
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Dieta na dzien przed operacja:

* zastosuj diete latwostrawnag;

» zastap produkty petnoziarniste tymi oczyszczonymi — jasne pieczywo, drobne kasze, biaty
ryz itp.;

* wyeliminuj potrawy ci¢zkostrawne, smazone, thuste i ostro przyprawione;

* unikaj warzyw i owocow wzdymajacych — kapusta, bob, groch, fasola, kalafior, cebula,
czosnek, §liwki, gruszki, jabtka, wisnie, czeresnie;

* pami¢taj o odpowiedniej podazy biatka w kazdym positku;

* zadbaj o prawidlowe nawodnienie organizmu tj. co najmniej 1,5litra ptyndéw dziennie;

* jesli masz problem z dostarczeniem odpowiedniej ilo$ci energii i/lub biatka mozesz si¢
wspomoc zywnoscig specjalnego przeznaczenia medycznego;

* zrezygnuj z palenia tytoniu i picia alkoholu;

* zadbaj o sen, odpoczynek i regeneracje;

* u niektorych osob dieta tatwostrawna powinna by¢ stosowana przez dluzszy czas.
Skonsultuj si¢ z lekarzem lub dietetykiem w celu doboru odpowiedniej diety.
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