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WSTEP

SZANOWNI MIESZKANCY POWIATU GRODZISKIEGO,

zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z trzecim juz wydaniem Informatora Medycznego
Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim.

Szpital Zachodni przy duzym wsparciu lokalnego samorzadu, rozszerza swéj profil
dziatalnosci o nowe specjalistyczne oddziaty, poradnie, pracownie, ktére wzbogacity
dziatalno$¢ medyczng dla Panstwa.

Mamy nadzieje, ze kolejny Informator Medyczny dostarczy Panstwu aktualnych
i nowych informacji o dziatalnosci szpitala, prawach i obowigzkach pacjentéow, utatwi
kontakt z personelem medycznym oraz przyblizy funkcjonowanie systemu ochrony
zdrowia.

Dyrektor Szpitala Starosta Powiatu
Zachodniego Grodziskiego

Krystyna Ptukis Marek Wiezbicki




INFORMACIJE TELEADRESOWE

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Szpital Zachodni im. $w. Jana Pawta Il
ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Sekretariat Dyrekcji czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.30
tel. (22) 755 91 11
fax: (22) 755 91 09
e-mail: sekretariat@szpitalzachodni.pl
W sprawie Skarg i Wnioskéw Dyrektor Szpitala przyjmuje w kazdg 1 i 3 srode miesigca
w godzinach 15.00-16.00

Kancelaria Szpitala czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.30
tel. (22) 755 91 12

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00
tel. (22) 755 90 49

Rzecznik Praw Pacjenta — ogélnopolska bezptatna infolinia
tel. 800 190 590

Petnomocnik ds. Praw Pacjenta w Szpitalu Zachodnim
tel. (22) 75591 49, 22 75591 81

WAZNE TELEFONY

POGOTOWIE RATUNKOWE STRAZ POZARNA POLICJA
999 998 997




DZIALALNOSC MEDYCZNA SZPITALA

Szpital Zachodni w Grodzisku Mazowieckim jest wielospecjalistycznym
osrodkiem, zajmujgcym sie kompleksowa opieka nad pacjentem w zakresie
lecznictwa zamknietego w oddziatach zabiegowych i niezabiegowych, lecznictwa
ambulatoryjnego obejmujacego porady specjalistyczne, w tym postepowania
rehabilitacyjnego oraz diagnostycznego.

Oddziaty
szpitalne

Stacja dializ
Rehabilitacja

Pracownie
diagnostyczne

Poradnie
specjalistyczne




SOR — SZPITALNY ODDZIAt RATUNKOWY

Rejestracja: (22) 755 90 75
Sekretariat: (22) 755 92 33

e-mail: sor@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Szpitalny Oddziat Ratunkowy?
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR) to miejsce w Szpitalu przeznaczone dla pacjentéw
w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Jesli do nich nalezysz, na pewno uzyskasz w nim pomoc.

Czym Szpitalny Oddziat Ratunkowy nie powinien by¢ a czym niestety czesto sie staje?
SOR nie powinien by¢ przychodnig podstawowej opieki zdrowotnej czy tez przychodnig
specjalistyczna.

W Szpitalnym Oddziale Ratunkowym nie mozna uzyskac:

¢ wizyty kontrolnej w zwigzku z wczesniej rozpoczetym leczeniem

* recepty na stosowane stale leki w zwigzku ze schorzeniem przewlektym

¢ rutynowego zaswiadczenia o stanie zdrowia

¢ skierowania do specjalisty

¢ badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych, zleconych przez lekarza leczacego

o profilaktyki pierwotnej — szczepienia oraz kontynuacji leczenia POZ — np. planowe zastrzyki,
zmiana opatrunkow

Kto i kiedy powinien zgtosi¢ sie na Szpitalny Oddziat Ratunkowy?

SOR to czes$¢ Szpitala, w ktérej personel medyczny Swiadczy ustugi zdrowotne osobom
w stanie naglego zagrozenia zycia lub zdrowia. Stan nagly oznacza nagte lub przewidywane
w krétkim czasie pogorszenie sie zdrowia, ktére moze spowodowac uszkodzenie ciata, funkcji
organizmu, a nawet utrate zycia.
Na SOR nie trzeba mie¢ skierowania. Nieistotne jest rowniez miejsce zamieszkania, poniewaz
z pomocy medycznej mozna skorzysta¢ w dowolnym miejscu w Polsce. Nie ma tez znaczenia,
czy przywiozt Cie Zespdt Ratownictwa Medycznego, Transportu Medycznego, czy zgtosites sie
samodzielnie, o kolejnosci przyjecia zdecyduje personel medyczny.

Co zabra¢ ze sobg na SOR?

¢ dowdd osobisty

¢ dokumentacje medyczng (jezeli posiadasz)
¢ informacje na temat przyjmowanych lekéw.

SOR krok po kroku
e po przybyciu do SOR zarejestruj sie
* po zarejestrowaniu sie zostanie przeprowadzony TRIAGE (wstepna ocena przedlekarska
wykonywana jest przez wykwalifikowang pielegniarke lub ratownika medycznego)




TRIAGE konczony jest przyznaniem kodu/koloru. Przyznany kolor/kod informuje

0 przypuszczalnym czasie oczekiwania na porade lekarskg (pilnosci przyjecia)

bezposrednie zagrozenie zycia natychmiast

2 - i6tty stan pacjenta wymagajacy rozszerzone;j do 60 minut
diagnostyki oraz stosowania leczenia
farmakologicznego u pacjenta stabilnego
hemodynamicznie

stan pacjenta wymagajacy podstawowej do 240 minut
diagnostyki oraz stosowania monoterapii
u pacjenta stabilnego hemodynamicznie

pacjent nie wymagajacy diagnostyki do 360 minut
i leczenia w ramach Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego

¢ nie denerwuj sie czasem oczekiwania. Twoja karta nie zginie, a personel pamieta, ze czekasz.

Na czas oczekiwania ma wptyw wiele czynnikéw: ilos¢ pacjentéw zarejestrowanych do danego

lekarza, wywiad i badanie lekarskie, czas oczekiwania na wyniki badan, konieczna obserwacja

w ramach pobytu w SOR, wykonanie pilnego zabiegu np. szycia rany, czas przygotowania

dokumentow koniecznych do wypisu pacjenta do domu lub innej placodwki leczniczej lub tez

przeniesienia do oddziatu szpitalnego, a takze dostepna ilos¢ stanowisk do obserwacji. Potrzebny

jest tez czas lekarzowi na podjecie decyzji co do dalszego postepowania

pamietaj, ze kolejnos¢ rejestracji nie ma zwigzku z kolejnoscig przyjecia przez lekarza. Decyduje

ocena stanu zdrowia i przyznany kod/kolor w TRIAGE

nie oczekuj, ze po zakoriczonym procesie diagnostyki i leczenia otrzymasz wszystkie wykonane

analizy i wyniki badan obrazowych. Stanowig one witasnos¢ szpitala. Bedziesz miat je zawarte

w karcie informacyjnej. Mozesz wystgpi¢ z odpowiednim wnioskiem o ich kopie

po wykonaniu niezbednych procedur leczniczych i zabezpieczeniu funkcji zyciowych, pacjent SOR

— zaleznie od wyjsciowej przyczyny zagrozenia zdrowotnego i stanu aktualnego — moze zostac

przekazany do innego oddziatu w Szpitalu, do innego szpitala, do Specjalistycznych Poradni,

do Podstawowej Opieki Zdrowotnej lub odestany do domu — z odpowiednimi zaleceniami lub

skierowaniem

maksymalny czas pobytu pacjenta w SOR uzalezniony jest od diagnozowanych i liczby leczonych

w SOR pacjentdw, ich stanu zdrowia, dostepnosci do wolnych tdzek w oddziatach szpitalnych lub

do transportu sanitarnego



ODDZIAt ANESTEZJOLOGII | INTENSYWNE)
TERAPII

Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 00
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 92 02
e-mail: anestezjologia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii?

Na  Oddziale Intensywnej Terapii prowadzone jest leczenie pacjentéw
w stanach bezposredniego zagrozenia zycia w przebiegu urazéw, ciezkich zakazen, niewydolnosci
wielonarzagdowej wymagajacych podtrzymywania i monitorowania funkcji zyciowych oraz
intensywnej farmakoterapii.
Dziatalnos$¢ anestezjologiczna ma na celu zapewnienie bezpieczeristwa pacjentom Szpitala podczas
zabiegow leczniczych i diagnostycznych, do przeprowadzenia ktérych niezbedne jest wykonanie
znieczulenia, monitorowanie czynnosci zyciowych i leczenie bélu pooperacyjnego.
Personel Oddziatu uczestniczy we wszystkich interwencjach reanimacyjnych na terenie Szpitala
Zachodniego.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
* pacjenci trafiajg do oddziatu w stanach bezposredniego zagrozenia zycia, wymagajacy
intensywnej opieki medycznej
* pacjenci po zabiegu lub badaniu pozostajg na obserwacji w sali pooperacyjnej pod opiekg do
czasu powrotu na oddziat macierzysty

Przygotowanie do zabiegu operacyjnego lub badania
e przed operacjg chory musi przejs¢ catg procedure zwigzang z dopetnieniem wszelkich
formalnosci i czynnosci zwigzanych z prawidtowym przygotowaniem do zabiegu operacyjnego
lub badania
e jest konsultowany przez lekarza anestezjologia w celu wykonania zabiegu w znieczuleniu
¢ operacje odbywajg sie zgodnie z wczesniej ustalonym planem operacyjnym, ktéry moze jednak
podlegaé modyfikacjom podyktowanym réznymi sytuacjami klinicznymi

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?
e zaawansowane techniki wentylacji mechanicznej
¢ wspomaganie uktadu krazenia poprzez dziatania farmakologiczne
e czasowa elektrostymulacja serca
¢ |leki stosowane w anestezjologii i intensywnej terapii s3 najnowoczesniejsze na swiecie, w tym
szerokospektralne antybiotyki
* ciggte techniki nerkozastepcze




ODDZIAt NEUROLOGICZNY | PODODDZIAL
UDAROWY

Telefon do sekretariatu: (22) 755 91 32
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 91 39
e-mail: neurologia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Neurologiczny i Pododdziat Udarowy?

Oddziat specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu stanédw nagtych w neurologii; w szczegdlnosci
udaréw mozgu, stanéw padaczkowych, ostrych standw zapalnych ukfadu nerwowego,
neuroimmunologicznych zaburzern osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego. W oddziale
stosujemy leczenie trombolityczne w ostrej fazie udaru niedokrwiennego maézgu.

Oddziat Neurologiczny w kooperacji z Oddziatem Neurochirurgicznym tutejszego Szpitala koordynuje
zabiegi trombektomii mechanicznej dla wyselekcjonowanych pacjentéw z udarem niedokrwiennym
mdzgu. W tym zakresie jesteSmy wsparciem dla oddziatéw udarowych okolicznych szpitali. Nasze
sukcesy na tym polu doprowadzity do tego, ze oddziat od poczatku 2019 r. uczestniczy w pilotazowym
programie Ministerstwa Zdrowia leczenia udaru mézgu metoda trombektomii mechanicznej.

W Oddziale realizowany jest program leczenia stwardnienia rozsianego finansowany przez NFZ dla
pacjentéw z rzutowo-remisyjng postacig choroby.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
* pacjentdéw obowigzuje kolejka oczekujgcych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?
e leczenie fibrynolityczne

¢ leczenie trombolityczne

¢ |leczenie rehabilitacyjne

¢ opieka logopedyczna, psychologiczna

ODDZIAt CHIRURGII OGOLNEJ

@ Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 10

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 92 15
e-mail: chirurgia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Chirurgii Ogélnej?
W oddziale istnieje mozliwos¢ przeprowadzania zaréwno drobnych jak i wielogodzinnych

skomplikowanych zabiegéw chirurgicznych.



Zakres wykonywanych zabiegéw dotyczy schorzen: tarczycy, sutka, zotgdka i dwunastnicy, trzustki,
watroby i drég zétciowych, jelit.

W oddziale przeprowadzane s3 zabiegi proktologiczne, w tym réwniez nieoperacyjne leczenie
hemoroidéw. Wykonywana jest plastyka przepuklin brzusznych z uzyciem najnowoczesniejszych
materiatéw (siatki wchtanialne, siatki APG) oraz niektdre zabiegi chirurgii naczyniowej (przetoki
tetniczo-zylne do dializ, zylaki koriczyn dolnych). Oddziat specjalizuje sie w chirurgii laparoskopowej.
W Oddziale wykonywany jest peten zakres technik endoskopowych (ECPW, polipektomie, biopsje
diagnostyczne).

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z podczas kwalifikacyjnej wizyty
w przyszpitalnej poradni chirurgicznej (patrz rozdziat poradnie specjalistyczne)
* pacjentow obowigzuje kolejka oczekujgcych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentow na oddziale?
e chirurgii klasycznej

e chirurgii laparoskopowej

¢ technikami endoskopowymi

¢ polipektomie

* biopsje diagnostyczne

e ECPW

ODDZIAt CHOROB WEWNETRZNYCH
| PODODDZIAL GERIATRYCZNY

@ Telefon do sekretariatu: (22) 755 90 10
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 90 13
e-mail: interna@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Choréb Wewnetrznych i Pododdziat Geriatryczny?
W oddziale prowadzona jest diagnostyka i leczenie choréb uktadu oddechowego, krazenia,
pokarmowego, choréb onkologicznych.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
* pacjentow obowigzuje kolejka oczekujgcych na planowa hospitalizacje




Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?
e farmakologiczna

rehabilitacja

dietetyka

opieka psychologiczna

ODDZIAt PEDIATRYCZNY

Telefon do sekretariatu: (22) 755 90 15

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 91 47
e-mail: pediatria.sekretariat@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Pediatryczny?
W Oddziale leczeni s pacjenci od okresu niemowlecego do 18 roku zycia.

Swiadczenia udzielane w oddziale obejmuja wieloprofilowg diagnostyke i leczenie choréb

z zakresu:

uktadu oddechowego
uktadu moczowego
ukfadu nerwowego
uktadu krwiotworczego
uktadu pokarmowego
uktadu krazenia

Dzieci przebywajgce w Oddziale sg konsultowane przez lekarzy specjalistow w dziedzinie:

neurologii
okulistyki
laryngologii
dermatologii

Jaki jest tryb przyjecia do oddziatu?

e hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR przez lekarza
pediatre, jesli wymaga tego stan zdrowia dziecka
hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
pacjentéw obowigzuje kolejka oczekujacych na planowa
hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?

e podstawowa diagnostyka laboratoryjna i obrazowa
wysokospecjalistyczna diagnostyka laboratoryjna i obrazowa
konsultacje wykwalifikowanych specjalistéw




PODODDZIAt CHIRURGII NACZYNIOWEJ

Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 25

e-mail: chirurgia.medyczny@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Pododdziat Chirurgii Naczyniowej?
Pododdziat Chirurgii Naczyniowej zapewnia specjalistyczng opieke w zakresie chirurgii
naczyniowej i radiologii zabiegowej.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
e hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem podczas wizyty
kwalifikacyjnej w przyszpitalnej poradni chirurgicznej (patrz rozdziat Poradnie Specjalistyczne)
¢ pacjentow obowiazuje kolejka oczekujacych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?
* minimalnie inwazyjne zabiegi wewnatrznaczyniowe
¢ tradycyjne metody operacyjne
¢ angioplastyka
e udroznienie
e stentowanie (CAS)

ODDZIAt KARDIOLOGICZNY

Telefon do sekretariatu: (22) 755 90 24

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 90 25
e-mail: kardiologia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Kardiologiczny?
Oddziat przyjmuje chorych z chorobami kardiologicznymi, a szczegdlnie niewydolnoscig
serca, wadami zatorowymi i zaburzeniami rytmu serca.

W Oddziale leczymy zaburzenia rytmu serca:

e czestoskurcze nadkomorowe ( AVNRT, AVRT)
* typowe trzepotania przedsionkow
¢ arytmie komorowe (idiopatyczne)

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?

¢ farmakologiczna
¢ rehabilitacyjna




e wszczepienie i kontrola stymulatoréw serca, defibliratorow (ICD) i stymulatorow
resynchronizujgcych
* zabiegi ablacji podtoza arytmii

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
¢ pacjentéw obowigzuje kolejka oczekujacych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami bada sie pacjentéw na oddziale?
e echokardiografia przezklatkowa i przezprzetykowa
® préba wysitkowa
® nieinwazyjna koronarografia
¢ klasyczna koronarografia
¢ badania elektrofizjologiczne
e angiografia ptucna
¢ badania hemodynamiczne krgzenia ptucnego
¢ catodobowa ocena EKG metodg Holtera
¢ telemetria

ODDZIAt ONKOLOGII KLINICZNE) /
CHEMIOTERAPIA JEDNEGO DNIA

@ Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 25

Czym zajmuje sie Odziat Onkologii Klinicznej/Chemioterapii Jednego Dnia?
Oddziat stwarza mozliwos¢ leczenia onkologicznego na wysokim poziomie w najwygodniejszy
dla chorego sposdb. Leczenie jest prowadzone w trybie jednodniowym, bez koniecznosci
dtugotrwatego pobytu chorego w szpitalu, w dobrych warunkach i blisko miejsca zamieszkania.
Zapewnia to najlepsza mozliwg jakos¢ zycia.
Szczegdlng uwage zwracamy na leczenie chorych po operacjach nowotworéw przewodu
pokarmowego przede wszystkim jelita grubego, zotadka i trzustki, gdyz potaczenie leczenia
chirurgicznego z chemioterapig a czasem réwniez radioterapig daje najwieksze szanse wyleczenia.
W Oddziale mozliwe jest zastosowanie chemioterapii u czesci chorych na inne nowotwory na
przyktad piersi, ptuc i regionu gtowy i szyi. Rdwniez pacjenci, ktérzy rozpoczeli leczenie w innych
osrodkach mogg kontynuowa¢ chemioterapie w Szpitalu Zachodnim.
Chorzy wymagajacy leczenia wykraczajgcego poza mozliwosci Oddziatu Chemioterapii Jednego

Dnia sg kierowani do osrodkéw o najwyzszym stopniu referencyjnosci.



Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
e hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w trakcie
wizyty konsultacyjnej w przyszpitalnej poradni onkologicznej
® czas oczekiwania na rozpoczecie leczenia jest zalezny od wskazan medycznych

Jakimi metodami leczy sie pacjentow na oddziale?
e |eczenie systemowe
¢ chemioterapia

¢ leczenie celowane

ODDZIAt NEUROCHIRURGICZNY

@ Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 72

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 92 70
e-mail: neurochirurgia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Neurochirurgiczny?

W oddziale wykonywane sg operacje tagodnych i ztosliwych guzéw mézgu i rdzenia kregowego:
¢ guzy kata mostowo-mézdzkowego
¢ guzy uktadu komorowego
¢ nowotwory nadnamiotowe i tylnej jamy czaszki
Operacje choréb naczyniowych OUN
e operacje tetniakow i naczyniakdw maozgu
Chirurgia podstawy czaszki
* operacje guzéw oczodotu
* operacje guzow podstawy czaszki
¢ plastyka podstawy czaszki
Petnoprofilowa chirurgia kregostupa (choroby zwyrodnieniowe, nowotwory, urazy, deformacje)
¢ mikrochirurgiczne leczenie dyskopatii szyjnej i ledzwiowej
¢ leczenie operacyjne urazow kregostupa
¢ rozlegte operacje stabilizacji kregostupa w chorobach zwyrodnieniowych i nowotworowych

z dostepu tylnego oraz przez jame brzuszng i klatke piersiowg

¢ operacje deformac;ji kregostupa z leczeniem operacyjnym skoliozy
¢ matoinwazyjne (przezskdérne) techniki operacyjne w procedurach stabilizacji kregostupa
Leczenie operacyjne urazéw czaszkowo-mdzgowych
Operacje konfliktu naczyniowo-nerwowego
¢ leczenie operacyjne neuralgii nerwu tréjdzielnego

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia




¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
* pacjentdw obowigzuje kolejka oczekujacych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?
e leczenie mikrochirurgiczne
* leczenie operacyjne
* leczenie endoskopowe
e leczenie rehabilitacyjne

ODDZIAt KARDIOLOGII INWAZYJINEJ

Telefon do sekretariatu: (22) 755 92 90
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 92 85

e-mail: hemodynamika@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Kardiologii Inwazyjnej?
Podstawowym polem dziatania Oddziatu jest leczenie schorzen kardiologicznych przede
wszystkim najczesciej wystepujacej i najgrozniejszej choroby wieicowej i zawatu serca.

W Zaktadzie Radiodiagnostyki Zabiegowej wyposazonym w najnowszej generacji cyfrowy
angiograf. Wykonuje sie obrazowanie wewnatrznaczyniowe — Optyczng Tomografie Komputerowg,
ultrasonografie wewnatrznaczyniowa, ocene fizjologiczng tetnic wieicowych — pomiar czastkowej
rezerwy przeptywu.

Zabiegi wykonywane w OKI

Koronarografia, Angioplastyka z wszczepieniem stentu, Rotablacja.

Przezskérne zamykanie ubytkdw w przegrodzie miedzyprzedsionkowej, implantac;ji filtrow do zyty
gtéwnej dolnej, biopsji miesnia sercowego.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
® pacjentéw obowigzuje kolejka oczekujgcych na planowg hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na oddziale?

e przezskérna plastyka wierncowa (takze wielonaczyniowa, pnia LTW)
¢ implantacja stentow
¢ przezskérna walwuloplastyka zastawek mitralnej oraz aortalnej




¢ zabiegi przezskdérne implantacji zastawek aortalnych w zespotach z kardiochirurgami

¢ denerwacja tetnic nerkowych w nadcisnieniu tetniczym opornym na farmakoterapie

¢ zabiegi przezskérne w strukturalnych chorobach serca

¢ angioplastyka tetnic szyjnych i podobojczykowych w szczegdlnych wskazaniach

e ablacja RF miesnia sercowego w zaburzeniach rytmu metoda klasyczng oraz przy uzyciu
systemow elektroanatomicznych 3D, tj. CARTO 3 lub EnSiteNavX, krioablacja

¢ implantacja rozrusznikéw, implantacja kardiowerteréw defibrylatoréw serca, w tym z opcja
resynchronizacji

STACJA DIALIZ

Telefon do sekretariatu: (22) 755 90 41

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 90 41
e-mail: dializy@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Stacja Dializ?
W Stacji Dializ prowadzone s3a:

terapia nerkozastepcza (hemodializa) u chorych z przewlektg choroba nerek w stadium 5,
w trybie ambulatoryjnym z mozliwoscig wykonania zabiegéw hemodiafiltracji

leczenia powiktan PChN (przewlekta choroba nerek)

* przygotowanie do transplantacji nerki

¢ wytwarzanie dostepdw naczyniowych

¢ kwalifikacja do przeszczepu nerki

Realizuje programy terapeutyczne (programy lekowe) dla pacjentdw z przewlektymi chorobami nerek.

Edukacja pacjentéw w zakresie:

— wyboru metody leczenia nerkozastepczego — przeszczepienie nerki, dializa otrzewnowa,
hemodializa,

— pielegnacji dostepu naczyniowego,

— diety chorych dializowanych,

— powiktan leczenia nerkozastepczego,

— transplantacji nerki, nerki wraz z trzustka, nerki z watroba,

— leczenia schorzen towarzyszacych PChN we wspoétpracy z innymi specjalistami.

Jaki jest tryb przyjecia do Stacji Dializ?
e hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast, jesli wymaga tego stan
twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania




ODDZIAt ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII

Telefon do sekretariatu: (22) 755 91 90, (22) 755 91 99
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 91 97

e-mail: ortopedia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Ortopedii i Traumatologii?

W oddziale wykonywane sg wszelkie zabiegi w zakresie chirurgii urazowej i ortopedycznej w tym:
¢ leczenie obrazen w obrebie narzadu ruchu
e zabiegi artroskopowe
¢ endoprotezoplastyka stawu biodrowego, endoprotezoplastyka stawu kolanowego
® operacyjne leczenie schorzen przewlektych
¢ leczenie schorzen urazowych i pourazowych w obrebie narzadu ruchu
Oddziat prowadzi kompleksowe swiadczenia w zakresie opieki pooperacyjnej jak i ambulatoryjnej
w ramach przyszpitalnej poradni urazowo-ortopedyczne;j.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
* pacjentow obowigzuje kolejka oczekujacych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na Oddziale Ortopedii i Traumatologii?
e endoprotezoplastyki pierwotne cementowane i bezcementowe

¢ endoprotezoplastyki rewizyjne

¢ endoprotezoplastyki poresekcyjne

¢ zabiegi w technice artroskopowej

* najnowsze metody leczenia ztaman, gtdwnie metoda kryta

e zespolenia DHS, Gamma i Endera

e chirurgia nerwéw obwodowych — leczenie operacyjne zespotu ciesni nadgarstka.

ODDZIAt REHABILITACJI KARDIOLOGICZNEJ

Telefon do sekretariatu: (22) 755 90 24

Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 90 25
email: kardiologia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Odziat Rehabilitacji Kardiologicznej?
Oddziat zapewnia optymalnie prowadzony proces rekonwalescencji oséb m.in. po
przebytych Ostrych Zespotach Wiericowych. Zakres pomocy obejmuje takie pacjentéow

z szerokim spektrum probleméw kardiologicznych:



¢ kardiomiopatie

¢ operowane wady zastawkowe

¢ obecno$¢ implantowanych uktadéw stymulujacych serce i urzadzen z funkcjg kardiowertera/
defibrylatora

¢ obecnos¢ pomostédw wiencowych (By-pass)

Turnusy w Oddziale trwajg do 5 tygodni.

Regularne spotkania z psychologiem zapewniajg pacjentom poczucie bezpieczenstwa
daleko wykraczajace poza sfere zdrowia fizycznego.
Plan ¢wiczen obejmuje silnie zindywidualizowany, nadzorowany przez lekarzy, proces usprawniania
funkcji uktadu krazenia w zaleznosci od prezentowanych przez pacjenta potrzeb.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
e hospitalizacja pod warunkiem uzyskania skierowania:
— bezposrednio po wypisie z oddziatéw: kardiologicznego, kardiochirurgicznego, chorob
wewnetrznych, poradni kardiologicznej i rehabilitacyjnej lub
— w ciggu 56 dni od dnia wypisu z osrodka leczenia ostrej fazy choroby kardiologiczne;j.

ODDZIAt UROLOGICZNY

Sekretariat: (22) 755 90 04
Telefon do lekarza dyzurnego: (22) 755 90 02

e-mail: urologia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Oddziat Urologiczny?

Profil oddziatu obejmuje profilaktyke i leczenie kamicy drég moczowych, choréb prostaty
i meskich narzaddéw ptciowych, korekte operacyjng wad wrodzonych drég moczowych oraz peten
zakres onkologii urologiczne;j.

Jaki jest tryb przyjecia na oddziat?
¢ hospitalizacja — mozesz by¢ przyjety do szpitala natychmiast w SOR, jesli wymaga tego
stan twojego zdrowia
¢ hospitalizacja planowa — date przyjecia do szpitala ustalasz z wyprzedzeniem w sekretariacie
oddziatu na podstawie skierowania
* pacjentow obowigzuje kolejka oczekujgcych na planowa hospitalizacje

Jakimi metodami leczy sie pacjentéow na Oddziale Urologicznym?
* nieinwazyjna diagnostyka
e  biopsja pod kontrolg USG
e laparoskopowe operacje — prostatektomia, leczenie kamicy drég moczowych (PONL)
e kruszenie kamieni laserem
e operacje klasyczne




BLOK OPERACYINY

@ Sekretariat: (22) 755 91 85

e-mail: blok.operacyjny@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Blok Operacyjny?

Blok Operacyjny stanowi wydzielong komodrke organizacyjng Szpitala — bedaca w statej
gotowosci do wykonania zabiegéw operacyjnych w trybie planowym i nagtym.
Blok wyposazony jest w nowoczesny sprzet chirurgiczny i anestezjologiczny, ktéry pozwala na
bezpieczne wykonanie operacji z zakresu chirurgii, chirurgii naczyniowej, ortopedii, urologii,
neurochirurgii, zabiegéw wszczepienia stymulatoréw serca oraz ablacji serca.
Na Bloku Operacyjnym pracuje wysoko wykwalifikowany zespoét lekarzy zabiegowych,
anestezjologow, pielegniarek operacyjnych i anestezjologicznych.

Jakimi metodami leczy sie pacjentéw na Bloku Operacyjnym?
¢ metoda klasyczna

¢ metoda endoskopowa

e metoda laparoskopowa

POZ - PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
@ Rejestracja (22) 755 90 06

Lekarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej przyjmuja pacjentéw
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 18.00

Czym zajmuje sie Podstawowa Opieka Zdrowotna?

e realizuje Swiadczenia zdrowotne, profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne
oraz pielegnacyjne z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii
porady lekarskie udzielane sg w gabinetach na Il pietrze szpitala. W przypadkach uzasadnionych
medycznie takze w domu pacjenta

e jeslistan zdrowia tego wymaga, lekarz POZ wyda konieczne skierowania, recepty, wnioski, zaswiadczenia

¢ opieka obejmuje takze swiadczenia zdrowotne pielegniarki i potoznej POZ

¢ ubezpieczony ma prawo do imiennego wyboru lekarza, pielegniarki, potoznej POZ. Wyboru
dokonuje sie poprzez ztozenie pisemnej deklaracji u lekarza, pielegniarki, potoznej

e w przychodni znajduje sie gabinet zabiegowy i punkt szczepien.

* na wizyte w POZ mozna zarejestrowac sie osobiscie, telefonicznie lub przez osobe trzecig

® wizyty realizowane sg na biezaco

Wazna inforamacja
W Podstawowej Opiece Zdrowotnej naszego szpitala istnieje mozliwos¢ ztozenia deklaracji przez

nowych pacjentow.



Pacjent ma prawo, nie czesciej niz trzy razy w roku kalendarzowym nieodptatnie zmieni¢ POZ do
ktérego nalezy. Moze woéwczas dokona¢ wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej sposrod lekarzy, pielegniarek i potoznych ubezpieczenia zdrowotnego.

W przypadku kazdej kolejnej zmiany pacjent ponosi optate w wysokosci 80 ztotych.

Pacjent zgtaszajacy sie na wizyte musi posiada¢ dokument tozsamosci.

NiSPL — NOCNA | SWIATECZNA POMOC
LEKARSKA

@ Telefon (22) 755 90 06

Nocnaiswiateczna opieka ambulatoryjna Swiadczona jest codziennie
w godz. 18:00 — 08:00
Rozpoczyna prace od godziny 18.00 — to jest od momentu, kiedy koricza prace przychodnie,
a konczy o godzinie 8.00 nastepnego dnia, kiedy chory moze trafi¢ do swojego lekarza POZ.
W soboty i niedziele oraz dni ustawowo wolne od pracy NiSPL jest czynna przez 24 h.

Czym zajmuje sie Nocna i Swiateczna Pomoc Lekarska?

Nocna i $wigteczna Pomoc Lekarska to Swiadczenia w zakresie podstawowe]j opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku od godziny 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy.

Ztego rodzaju pomocy medycznej mozemy skorzystac¢ —bezptatnie i bez skierowania —w przypadku:

¢ nagtego zachorowania

* nagtego pogorszenia stanu zdrowia — gdy nie ma objawdéw sugerujgcych bezposrednie zagrozenie
zycia lub istotnego uszczerbku zdrowia a zastosowane Srodki domowe lub leki dostepne bez
recepty nie przyniosty spodziewanej poprawy

¢ gdy obawiamy sie, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze znaczaco niekorzystnie wptynac
na nasz stan zdrowia

Osoby uprawnione do swiadczen zdrowotnych w przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia
mogg korzystac z tej pomocy bezptatnie i bez skierowania.

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

e w warunkach ambulatoryjnych

e telefonicznie

¢ w przypadkach medycznie uzasadnionych —w domu pacjenta

Dyzurujaca w NiSPL i POZ pielegniarka wykonuje zabiegi zlecone przez lekarza POZ i NiSPL
w ramach udzielonej porady, wynikajace z ciggtosci leczenia:

e w warunkach ambulatoryjnych

¢ w przypadkach medycznie uzasadnionych — w domu pacjenta




PORADNIE SPECJALISTYCZNE

Czym zajmuja sie poszczegélne Poradnie Specjalistyczne?

Do zadan Zespotu Poradni Specjalistycznych nalezy udzielanie
ambulatoryjnych $wiadczen zapobiegawczo — leczniczych w zakresie nie
objetym kompetencjg lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (rodzinnego)
i niepodlegajacym leczeniu w formach lecznictwa zamknietego przez
uprawniony personel w poradniach specjalistycznych.

Jaki jest tryb przyjecia do poradni?

Zapisy do poradni specjalistycznych odbywaja sie w dedykowanych rejestracjach:
-> osobiscie

- telefonicznie

- przez e-Portal

Jak rozpocza¢€ leczenie w poradni specjalistycznej Szpitala Zachodniego?

Pacjenci rozpoczynajacy leczenie zgtaszajg sie do wtasciwej rejestracji z dowodem osobistym oraz
ze skierowaniem do poradni specjalistycznej (skierowanie nie jest wymagane do ginekologa,
onkologa i psychiatry). W rejestracji pacjenci sa wpisywani na liste oczekujacych — na pierwszy
wolny termin.

Skierowanie do poradni specjalistycznej moze wydac¢ pacjentowi lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
(lekarz rodzinny lub lekarz specjalista $wiadczacy ustugi w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia).

Uwaga!

Skierowania do poradni wystawione z prywatnych gabinetéw lekarskich, nie objetych umowa
z NFZ, nie s3 honorowane, tzn. nie uprawniajg pacjenta do wpisania na liste oczekujgcych do
poradni specjalistycznej Swiadczacej ustugi w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Rejestracji mozna dokonac osobiscie w rejestracji lub telefonicznie.

W przypadku rejestracji telefonicznej pacjent zobowigzany jest odczytac¢ ze skierowania dane
niezbedne do rejestracji, nastepnie w ciggu 14 dni dostarczy¢ do Szpitala oryginat dokumentu.
Wohis na liste oczkujgcych moze nastgpi¢ w kazdym dniu roboczym, w godzinach pracy rejestracji.
Szczegétowe godziny pracy kazdej rejestracji znajdujg sie na stronie internetowej www.
szpitalzachodni.pl w zaktadce poradnie specjalistyczne.

Jaki jest czas oczekiwania na wizyte u specjalisty?

Czas oczekiwania na przyjecie wynika z prowadzonej w kazdej poradni listy oczekujgcych.
Narodowy Fundusz Zdrowia na biezgco monitoruje czas oczekiwania we wszystkich placéwkach.

Informacje zebrane z placowek medycznych sg podawane do publicznej wiadomosci.



Pierwszy wolny termin dostepny w poradniach Szpitala Zachodniego oraz innych placéwkach
mozna sprawdzi¢ na stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia pod adresem:
www.nfz-warszawa.pl w zaktadce Dla pacjenta.

Jezeli jestes pod opieka specjalisty w Szpitalu Zachodnim

Pacjenci bedacy pod opieka specjalistyczng w poradni Szpitala Zachodniego realizujg proces
leczniczy zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego. Wszelkie badania diagnostyczne
zlecane przez specjaliste wykonywane sg nieodptatnie w pracowniach na terenie Szpitala lub
w placéwkach zwigzanych umowa ze Szpitalem.

Zapisy pacjentow na kolejne wizyty prowadzone sg we wskazanych rejestracjach, na terminy
okreslone w planie leczenia specjalistycznego — przez lekarza prowadzacego.

Zapisy na badania odbywajg sie bezposrednio w pracowniach lub przylegtych do nich
rejestracjach.

Rejestracji na kolejng wizyte nalezy dokonaé niezwtocznie po odbytej wizycie, osobiscie
w rejestracji, telefonicznie lub za pomocg e-portalu pacjenta dostepnego na stronie
internetowej szpitala.

Telefony do Centralnej Rejestracji: 22 755 91 05, 755 91 07
Centralna Rejestracja prowadzi zapisy do:
¢ Poradni Ginekologiczno-Potozniczej

¢ Poradni Osteoporozy

¢ Poradni Endokrynologicznej

¢ Poradni Urologicznej

¢ Poradni Chirurgii Ogélnej

¢ Poradni Okulistycznej

¢ Poradni Pulmonologicznej

e Poradni Leczenia Bélu

¢ Poradni Diabetologicznej

¢ Poradni Neurologicznej

¢ Poradni Nefrologicznej

¢ Poradni Neurochirurgicznej

¢ Poradni Rehabilitacyjnej

¢ Poradni Kardiologicznej

¢ Poradni Onkologicznej

Telefon do Rejestracji Poradni Ortopedycznej: 22 755 91 91

Rejestracja Poradni Ortopedycznej prowadzi zapisy do:
¢ Poradni Urazowo — Ortopedycznej
® Poradni Urazowo-Ortopedycznej dla dzieci




Rejestracja Poradni Stomatologicznej prowadzi zapisy do:

¢ Poradni Ogdlnostomatologicznej

¢ Poradni Chirurgii Stomatologicznej
® Poradni Protetyki Stomatologicznej

Telefon do Rejestracji Poradni Zdrowia Psychicznego: 22 755 91 28
Rejestracja prowadzi zapisy do:

e Psychiatry

® Psychologa

® Psychoterapeuty

Telefon do Rejestracji Poradni Leczenia Uzaleznien: 22 755 93 04
Rejestracja prowadzi zapisy do:

e Psychiatry

® Psychoterapeuty uzaleznien

e Terapeutycznych grup zajeciowych

ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ
@ Telefon: (22) 755 90 64

e-mail: zdl@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej?

Zaktad wykonuje badania laboratoryjne w zakresie: biochemii, koagulologii, hematologii,
analityki ogdlnej, immunochemii, autoimmunologii oraz serologii grup krwi i transfuzjologii.
Wykonuje réwniez wysoce specjalistyczne oznaczenia hormondw (tj. hormony ptciowe —
w tym B-HCG, tarczycowe réwniez przeciwciata), markeréw nowotworowych (np. PSA, CEA,
AFP, CA15-3, CA 19-9, CA-125), badania wirusologiczne (HIV, anty-HCV, Hbs-Ag, anty-Hbs,
anty-CMV, anty-Rubella), pasozytnicze (anty-Toxo), rozdziat biatek surowicy na frakcje (tzw.
Proteinogram), a takze unikalne na naszym terenie C-peptyd, insuline, SHBG, DHEAS, kortyzol
oraz tzw. Krew Karte czyli dokument potwierdzajacy grupe krwi.

Zaktad wykonuje oznaczenia laboratoryjne:

¢ profile alergiczne: wziewny, pokarmowy, pediatryczny

* przeciwciata przeciwko Borelia w klasie IgM i I1gG (test potwierdzenia met. Western-Blot)
o profil przeciwciat przeciwjgdrowych — ANA

o profil przeciwciat przeciw cytoplazmie neutrofilébw — ANCA

¢ profil przeciwciat do diagnostyki autoimmunologicznych choréb watroby — ALD

¢ anty-CCP — przeciwciata przeciwko cyklicznemu cytrulinowanemu peptydowi

e ACTH




e kalcytonina
e witamina D3
e pro-BNP.

Wiekszos¢ wynikow badan jest do odbioru tego samego dnia.
Materiat do badan pobierany jest na Il pietrze Szpitala Zachodniego
¢ od os6b dorostych:
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 18.00, w soboty w godz. 8.00 — 15.00
e od dzieci:
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 15.00

ZAKLAD DIAGNOSTYKI MIKROBIOLOGICZNEJ
@ Telefon: (22) 755 90 65

email: zm@szpitalzachodni.pl
Przyjmowanie materiatow do badan:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:30

Czym zajmuje sie Zaktad Diagnostyki Mikrobiologicznej?
Prowadzona diagnostyka:

o w kierunku bakterii tlenowych

¢ w kierunku bakterii mikroaerofilnych ( Campylobacter sp.)

¢ w kierunku bakterii beztlenowych

¢ w kierunku grzybéw drozdzopodobnych

¢ kontrola skutecznosci procesu sterylizacji

¢ badania Srodowiskowe

Materiat do badan pobierany jest na Il pietrze Szpitala Zachodniego:
e codziennie w godz. 8.00 — 14.30
Wyniki do odbioru codziennie w godzinach od 8:00 do 15:00.

ZAKLAD DIAGNOSTYKI ENDOSKOPOWEJ
@ Telefon: (22) 755 93 06

email: endoskopia@szpitalzachodni.pl

Czym zajmuje sie Zaktad Diagnostyki Endoskopowej?

W zaktadzie wykonuje sie badania rektoskopii, gastroskopii i kolonoskopii dla pacjentéw
oddziatéw szpitalnych, poradni specjalistycznych w Pracowni Gastroskopii, Pracowni Kolonoskopii,
Pracowni Rektoskopii oraz Pracowni ECPW.

Pracownia ECPW jest przeznaczona do diagnostyki i bezoperacyjnego leczenia pacjentow




z chorobami drdg z6tciowych i trzustki. Badanie ECPW moze by¢é pomocne w rozpoznaniu
przyczyny zo6ttaczki, boléw gornej czesci brzucha, niewyjasnionego spadku wagi i wielu innych
chordéb. Jezeli badanie uwidoczni kamienie zétciowe lub zwezenia w obrebie przewoddéw moze
zostac zakonczone odpowiednim dziataniem terapeutycznym.

Poza tym, tg technika mozna réwniez pobiera¢ wycinki tkanek do dalszych badan.

Jaki jest tryb przyjecia do zaktadu?
e ambulatoryjny — ze skierowaniem do Pracowni Endoskopii
* pacjenta obowigzuje kolejka oczekujacych na planowy zabieg

Przygotowanie pacjenta
e Pacjent w dniu rejestracji otrzymuje zalecenia dietetyczne i schemat oczyszczenia jelita do
kolonoskopii

ZDO - ZAKLAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J
@ Telefon: (22) 755 90 30

e-mail: zdo@szpitalzachodni.pl
REJESTRACIJA (zapisy na badania obrazowe): (22) 755 90 36/37
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 18.00

Czym zajmuje sie Zaktad Diagnostyki Obrazowej?
Zaktad Diagnostyki Obrazowej wykonuje badania w pracowniach:
Radiologii klasycznej (RTG)

Tomografii Komputerowej (TK)
Ultrasonografii (USG)

Badan Przeptywéw Naczyniowych (Doppler)
Biopsji Cienkoigtowych (BAC)

e Rezonansu Magnetycznego (MRI)

Pantomografii
e Densytometrii
¢ Mammografii

Kto moze wykonac¢ badanie i na jakiej podstawie
W zaktadzie wykonywane sg badania dla pacjentéw Szpitala Zachodniego oraz placowek, ktére
zawarty umowe ze Szpitalem. Badania obrazowe wykonywane sg na podstawie skierowania.
Pozostali pacjenci mogg wykona¢ badania odpfatnie. W przypadku badan odpfatnych jest
wymagane skierowanie na badanie RTG, TK, MRI.

REJESTRACJA PRACOWNI REZONANSU: (22) 755 92 60
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 18.00




REHABILITACIA

Rejestracja do Poradni Rehabilitacyjnej: (22) 755 91 05
Rejestracja na zabiegi: (22) 755 90 93

Zapis do Poradni Rehabilitacyjnej oraz na zabiegi wymaga skierowania

od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (Swiadczacego ustugi w ramach
kontraktu z NFZ)

Czym zajmuje sie Rehabilitacja?

Specjalnoscig Osrodka Rehabilitacji Dziennej jest szeroko pojeta rehabilitacja narzadu ruchu
dla dorostych i dzieci. Wskazanymi do leczenia w naszym osrodku sg dysfunkcje narzadu ruchu
po urazach, zabiegach operacyjnych, w przebiegu schorzen reumatologicznych i neurologicznych.
Osrodek prowadzi 3 tygodniowe turnusy rehabilitacyjne oraz cykle zabiegdw fizjoterapeutycznych
w godzinach przed i popotudniowych.

Osrodek wykonuje:
1. kinezyterapie:
¢ indywidualnag
® grupowq
e ¢wiczenia na przyrzadach
2. fizykoterapie:
o elektroterapia
¢ |aseroterapia
* magnetoterapia
o ultradzwieki
* masaz leczniczy
¢ masaz limfatyczny
* krioterapia
Osrodek realizuje ponadto rehabilitacje kardiologiczng w ramach kompleksowej opieki pacjentéw
po zawale miesnia sercowego tzw. KOS

Rehabilitacja KOS obejmuje:

* treningi wytrzymatosciowe

e treningi oporowe

¢ ¢wiczenia ogdélnokondycyjne

¢ ¢wiczenia oddechowe

Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej jest ustalany indywidualnie przez lekarza Osrodka,
wynosi nie wiecej niz 24 dni zabiegowe. W trakcie pobytu pacjenci majg zajecia psychoedukacyjne
z psychologiem, spotkania z dietetykiem, dotyczace prawidtowego zywienia oraz promocji zdrowia.
Aby skorzysta¢ z tego swiadczenia wymagane jest skierowanie z Oddziatu Kardiologii Inwazyjnej.




PRAWA PACJENTA

Prawa i obowigzki pacjentow okreslit ustawodawca w Ustawie z dnia 6 listopada
2008 roku o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2017 roku

poz. 1318 z pdzn. zm.)

Na podstawie tego aktu prawnego pacjent ma prawo do:

. Swiadczen zdrowotnych

. informacji

. zgtaszania dziatan niepozgdanych produktéw leczniczych

. tajemnicy informacji z nim zwigzanych

. wyrazenia zgody na udzielanie $wiadczen zdrowotnych

. poszanowania intymnosci i godnosci

. dokumentacji medycznej

. zgtoszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza
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. poszanowania zycia rodzinnego i prywatnego

10. opieki duszpasterskiej

11. przechowywania rzeczy wartosciowych w depozycie

12. korzystania ze Swiadczen poza kolejnoscig przez grupy oséb okreslone w ustawie

Dyrektor Szpitala lub upowazniony przez niego lekarz moze ograniczy¢ korzystanie z praw pacjenta
w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego lub ze wzgledu na bezpieczenistwo zdrowotne
pacjentow, a w przypadku prawa, o ktérym mowa w pkt. 9, takze ze wzgledu na mozliwosci
organizacyjne szpitala.

W celu ochrony praw pacjenta okreslonych w ustawie ustanowiony zostat Rzecznik Praw Pacjenta,
ktéry jest centralnym organem administracji rzagdowej wtasciwym w sprawach ochrony praw
pacjenta.

Rzecznik wykonuje swoje zadania przy pomocy Biura Rzecznika Praw Pacjenta.

Ogdlnopolska bezptatna infolinia Rzecznika Praw Pacjenta: 800 — 190 — 590

(z telefondw stacjonarnych i komoérkowych) czynna pn. — pt. w godz. 9.00 — 21.00
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa

Pracownik socjalny w Szpitalu Zachodnim
Telefon: (22) 755 93 16

Telefon komdrkowy: 513 328 642

e-mail: pracowniksocjalny@szpitalzachodni.pl

Pracownik socjalny udziela pomocy pacjentom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji zyciowej,

a w szczegolnosci:



1. Pomaga osobom ubiegajacym sie o orzeczenie stopnia niepetnosprawnosci.
2. Swiadczy pomoc osobom nieubezpieczonym.
3. Wspotpracuje z rodzinami pacjentow, lekarzami i personelem Szpitala oraz innymi placowkami
stuzby zdrowia, w przeprowadzaniu wywiadow srodowiskowych, udzielaniu porad i informacji.
4. Pozostaje w statym kontakcie z osrodkami pomocy spofecznej, centrami pomocy rodzinie,
pedagogami szkolnymi, organizacjami pozarzagdowymi i jednostkami samorzadu terytorialnego.
5. Kompletuje dokumenty pacjentéw wymagajacych zapewnienia opieki ze strony:
e domu pomocy spotecznej
¢ zaktadu opiekunczo-leczniczego
¢ zaktadu opiekunczo-pielegnacyjnego

RODO - OCHRONA DANYCH
OSOBOWYCH

INFORMACIJA DLA PACJENTA W ZWIAZKU Z PRZETWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. (,RODOQ”), w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych pacjentéw jest Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Szpital
Zachodni im. $w. Jana Pawta Il z siedzibg w Grodzisku Mazowieckim (05-825), ul. Daleka 11.

2. Inspektorem Ochrony Danych jest Rafat Kosun, kontakt: iod @szpitalzachodni.pl.

3. Dane osobowe pacjentéw przetwarzane sg w celu udzielania $wiadczenn zdrowotnych na
podstawie art. 9 ust. 2 lit. H RODO.

4. Odbiorcami danych osobowych pacjentéw moga by¢: Narodowy Fundusz Zdrowia, Paistwowa
Inspekcja Sanitarna, Petnomocnik Praw Pacjenta, ubezpieczyciel pacjenta oraz inne podmioty na
podstawie przepiséw prawa.

Jednoczesnie informujemy, ze:

1. Dane osobowe przechowywane bedg przez okres wskazany w art. 29 ustawy z dnia 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Ustawa przewiduje okresy dla réznych
przypadkéw od 5 do 30 lat.

2. Pacjent ma prawo dostepu do swoich danych osobowych a takze prawo do ich sprostowania oraz
przenoszenia. Ponadto pacjent ma prawo do usuniecia danych lub ograniczenia przetwarzania,
jezeli inne przepisy prawa nie stanowig inaczej.

3. Przyktadamy ogromna wage do bezpieczeristwa danych osobowych, jesli jednak pacjent uzna, ze
przetwarzajgc dane naruszamy przepisy RODO, ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

4. Podanie przez pacjenta danych osobowych jest obligatoryjne i niezbedne do zgodnego z prawem
udzielania sSwiadczen zdrowotnych. Konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie
niemoznos¢ udzielania tychze swiadczen.




SYSTEM KOLEJKOWY

Szpital Zachodni zostat wyposazony w nowoczesny, zintegrowany system

Zarzadzania Ruchem Pacjentdw, wspomagajacy proces obstugi Pacjenta.

Ponizej przedstawiamy Panstwu schemat dziatania systemu kolejkowego zainstalowanego w Info-

-kioskach znajdujacych sie przy rejestracjach:

Przybycie Pacjenta do
placowki i wybranie celu
wizyty w infokiosku

Cel wizyty jest dowolnie ustalany przez
placéwke. Rekomendujemy dwie opcje
— rejestracja lub umoéwiona wizyta

na dzis

Pacjent wybiera Nastepnie
opcje rejestracji wybiera
w automacie konkretna
biletowym poradnie

Pacjent potwierdza System weryfikuje,

Pobranie biletu

Bilet tradycyjny (papierowy)
oraz elektroniczny wysytany na telefon

Pacjent pobiera Pacjent udaje sie

swoje przybycie,
skanujac kod
kreskowy

z potwierdzenia
wizyty lub wpisujac
numer PESEL

w infokiosku

czy wszystkie dane
s prawidtowe,

w tym wazno$¢
skierowania oraz
ubezpieczenie

bilet do poczekalni przy
rejestracji

Pacjent Pacjent udaje sie

pobiera bilet do poczekalni

z numerkiem przy gabinetach

w infokiosku lub lekarskich

dostaje wirtualny
bilet na telefon

Pacjent udaje sie¢ do poczekalni

Wyswietlanie numerdw wedtug czasu
pobrania biletu. Numery priorytetowe,
np. kobieta w cigzy, s3 zawsze
przesuwane na poczatek kolejki.
Prezentacja wszystkich numeréw
oczekujacych w kolejce

Pracownik Na wyswietlaczach
rejestracji pojawia sie numer
przywotuje Pacjenta,

pacjenta informujacy

do stanowiska 0 wezwaniu

Lekarz Na wyswietlaczu
przywotuje pacjen- pojawia sie numer
ta do gabinetu Pacjenta,
informujacy
0 wezwaniu




E-PORTAL PACJENTA

Na stronie internetowej Szpitala Zachodniego pacjenci majg do dyspozycji

szereg wirtualnych funkcjonalnosci dostepnych w zaktadce e-rejestracja.

Wybierajgc te zaktadke Pacjent uzyskuje dostep do nastepujacych e-ustug:

¢ e-Rejestracja — mozliwos¢ zarejestrowania termindw na ustugi w poradni, w ktdrej jest objety
leczeniem, tzn. pacjent moze wyznaczy¢ samodzielnie termin kolejnej wizyty zgodnie z planem
leczenia, ktory ustalit lekarz prowadzacy

e e-Wyniki — mozliwos¢ udostepniania on-line wynikdw badan, w szczegdlnosci badan
laboratoryjnych oraz opiséw badan obrazowych wykonanych w pracowniach Szpitala

e e-Powiadomienia — modut automatycznych powiadomien pacjenta o zblizajacych sie
terminach wizyt oraz innych zdarzen medycznych. Prezentowane listy kolejek oczekujgcych
wraz z przyblizonym czasem oczekiwania na przyjecie, wyliczonym na podstawie danych
z poprzedniego miesigca

Za posrednictwem e-portalu sukcesywnie beda udostepniane kolejne funkcjonalnosci, o ktérych
bedziemy Panstwa informowac na stronie internetowej Szpitala.

PROMOCJA ZDROWIA

m Telefon: (22) 755 91 16
e-mail: promocja@szpitalzachodni.pl

Jednym z obszaréw dziatalnosci Szpitala jest Promocja Zdrowia, wprowadzanie w zycie hasta
,Lepiej zapobiegac, niz leczy¢!”.

Celem Promocji Zdrowia jest przede wszystkim wzmacnianie zdrowia, zabezpieczenie przed
pojawieniem sie problemdéw zdrowotnych, jak rowniez zmniejszenie szans ich rozwoju, poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia.

Realizujgc te cele organizujemy — we wspotpracy z wtadzami Powiatu — akcje skierowane do
mieszkacéw Powiatu Grodziskiego np. Dzier dla serca, Piknik Promujgcy Zdrowie, Badanie

przesiewowe miazdzycy tetnic koriczyn dolnych, Dni spirometrii.

O wszystkich akcjach informujemy na naszej stronie internetowej: www.szpitalzachodni.pl




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
| AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA JEST
ZDROWEGO ZYWIENIA PIRAMIDA?

| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb

Jest to najprostsze i jak najkrétsze ogélne zdrowych w celu zachowania dobrego

stanu zdrowia. Nalezy pamietaé, ze
7ywienia, ktérej realizacja daje szanse w przypadku wspéﬁstnienia} fIhOféb
na zdrowe dtugie zycie oraz zachowanie cywilizacyjnych (typu otytos¢, cukrzyca,

sprawnosci intelektualnej i fizycznej do choroba niedokrwienna serca,
péznych lat zycia. nadcis$nienie, osteoporoza) konieczna

moze by¢ modyfikacja proponowanych
zalecen w porozumieniu z lekarzem
i dietetykiem.

przedstawienie kompleksowej idei

JAK ROZUMIEC

/CZYTAC PIRAMIDE?
Piramida to graficzny opis
odpowiednich proporcji réznych
niezbednych w codziennej
diecie grup produktéw
spozywczych. Im wyzsze
pietro piramidy,

tym mniejsza ilos¢

i czestos¢ spozywanych
produktéw z danej grupy
Zywnosci.

SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA KLUCZEM DO ZDROWIA | DOBREGO SAMOPOCZUCIA.




INWESTYCJE SZPITALA - PROJEKTY WSPOLFINAN-
SOWANE ZE SRODKOW UNIJNYCH | SAMORZADU
LOKALNEGO - ZREALIZOWANE W LATACH 2016-2019

Szpital Zachodni aktywnie pozyskuje $rodki z funduszy zewnetrznych, gtéwnie
unijnych. Dzieki funduszom Szpital rozwija sie i modernizuje, a personel medyczny ma do
dyspozycji nowoczesny sprzet medyczny, zapewniajacy pacjentom diagnostyke i leczenie na
wysokim poziomie. W latach 2016-2019 Szpital pozyskat kilkanascie milionéw zt przeznaczone
przede wszystkim dla Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, pracowni zabiegowych, poradni
diagnostycznych i bloku operacyjnego.

Modernizacja strefy zielonej SOR i zakup sprzetu medycznego dla Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala Zachodniego im. sw. Jana
Pawta Il w Grodzisku Mazowieckim.

Zakres: modernizacja pomieszczeri SOR i doposazenie SOR w nowoczesne specjalistyczne
urzadzenia techniczne i sprzet medyczny (np. system monitorowania sal intensywnej terapii
i sal obserwacyjnych, stoty zabiegowe, aparaty do znieczulania, aparat USG, zestawy do trudnej
intubacji, respiratory transportowe i stacjonarne, defibrylatory, fotele zabiegowe, fotele do
transportu pacjentow).

Catkowita wartos¢ projektu: 3 421 870,79 PLN, w tym wsparcie finansowe Powiatu Grodziskiego:
666 757,09 PLN

Wsparcie Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Grodzisku Mazowieckim w nowoczesny sprzet
medyczny — TOMOGRAF KOMPUTEROWY - przeznaczony dla potrzeb intensywnej terapii
SOR Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego Szpitala Zachodniego im. $w. Jana Pawta Il
w Grodzisku Mazowieckim.

Zakres: zakup nowoczesnego specjalistycznego sprzetu medycznego — tomografu komputerowego —
dla Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego z przeznaczeniem dla intensywne;j terapii.

Catkowita wartos¢ projektu: 3 288 441,93 PLN, w tym wsparcie finansowe samorzaddw lokalnych:
Powiatu Grodziskiego: 800 590,00 PLN i Gminy Jaktoréw: 200 000,00 PLN.

Dofinansowanie zakupu sprzetu medycznego dla Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
w Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym Szpitalu Zachodnim im. $w. Jana Pawta Il
w Grodzisku Mazowieckim.

Zakres: wyposazenie SOR Szpitala Zachodniego w niezbedny sprzet medyczny stuzgcy — przede
wszystkim — do ratowania zycia i zdrowia dzieci: respirator, defibrylator, USG przenosne,
kardiomonitory, pompy infuzyjne i pulsoksymetry.

Catkowita wartos¢ projektu: 296 000,00 PLN.

Program Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego POLKARD na lata 2017-
2020 - zadanie pn. ,Wyposazenie/doposazenie w angiografy stacjonarne z przeznaczeniem
do zabiegdéw wewnatrznaczyniowych w obrebie tetnic wewnatrzmézgowych oddziatow
udarowych w roku 2018”.




Zakres: zakup angiografu cyfrowego dwuptaszczyznowego
Catkowita wartos¢ projektu: 4 630 241,26 PLN, w tym wsparcie finansowe samorzaddéw lokalnych:
Powiat Grodziski 1 284 000,00 PLN i Gmina Grodzisk Mazowiecki 850 000,00 PLN.

Program Profilaktyki i Leczenia Choréb Ukfadu Sercowo-Naczyniowego POLKARD na lata
2017-2020 - zadanie pn. ,Wyposazenie/doposazenie w centrale monitorujagce i monitory
kardiologiczne oddziatéw choréb wewnetrznych w roku 2018”.

Zakres: zakup kardiomonitoréw — 6 szt. i centrali monitorujgcej — 1 szt.

Catkowita wartos¢ projektu: 57 160,50 PLN.

Rozwdj e-ustug i ich integracja z systemem informatycznym z wykorzystaniem innowacyjnych
technologii w SPS Szpitalu Zachodnim im. sw. Jana Pawta Il.

Zakres: rozwdj infrastruktury teleinformatycznej umozliwiajacej uruchomienie ustug
elektronicznych, stworzenie systemu Elektronicznej Dokumentacji Medycznej, dazenie do
upowszechniania stosowania technik TIK w ochronie zdrowia. Inwestycja ma na celu uruchomienie
w Szpitalu publicznych ustug z zakresu ochrony zdrowia $wiadczonych droga elektroniczng,
stuzacych poprawie jakosci opieki zdrowotne;j.

Catkowita wartosc¢ projektu: 8 601 226,51 PLN, w tym wsparcie finansowe Powiatu Grodziskiego:
537 297,85 PLN i Gminy Grodzisk Mazowiecki: 1 070 000,00 PLN.

Stawiamy na DDOM - wsparcie rozwigzan systemowych w ochronie zdrowia.

Zakres: dostosowanie pomieszczen przeznaczonych na DDOM oraz jego wyposazenie w sprzet
medyczny, realizacja Swiadczen zdrowotnych w formie ustug pielegniarskich, usprawnienia
ruchowego, rehabilitacji leczniczej, stymulacji poznawczej, terapii zajeciowej, edukacja pacjenta
nt. samoopieki i samopielegnacji. Wsparcie rodziny pacjenta w zakresie kontynuacji opieki
poprzez dziatania edukacyjne, zapewnienie badan diagnostycznych, specjalistycznych konsultacji
lekarskich.

Catkowita wartos¢ projektu: 998 302,12 PLN.

W najblizszych latach Szpital Zachodni planuje ubiegac sie o srodki na inwestycje zwiekszajaca

efektywnos$¢ energetyczng budynkow Szpitala, w tym termomodernizacje i instalacje paneli
fotowoltaicznych, a takze inwestycje w zakup nowego sprzetu i urzadzerh medycznych.

STOWARZYSZENIE

Stowarzyszenie Spotecznosci Szpitala Zachodniego im. sw. Jana Pawta Il zostato
zatozone w marcu 2006 roku z inicjatywy Cztonkdw Zatozycieli — pracownikéw oraz Dyrekcji
Szpitala Zachodniego. Siedziba Stowarzyszenia znajduje sie na terenie Szpitala. Jest dobrowolnym
zrzeszeniem, ktérego nadrzednym celem jest rozwijanie i propagowanie inicjatyw oraz dziatan
sprzyjajgcych ochronie i promocji zdrowia na terenie Powiatu Grodziskiego. Stowarzyszenie



podejmuje réwniez dziatania wykorzystujace zaangazowanie i doswiadczenie spotecznosci
Szpitala Zachodniego, gtéwnie personelu medycznego i pomocniczego. Jednym z celéw jest
réwniez promocja i organizacja wolontariatu na terenie Szpitala Zachodniego. Dzieki ofiarnej
pracy Wolontariuszy, wielu pacjentow Szpitala korzystato z pomocy i wsparcia w czasie pobytu na
oddziatach szpitalnych.

Wiecej na temat dziatalnosci wolontariatu czytaj na stronie internetowej Szpitala w sekgji
WOLONTARIAT.

Dzieki pomocyiofiarnosci swoich cztonkdéw w czasie wielu lat dziatania Stowarzyszenie organizowato
liczne akcje majgce na celu promocje zdrowia i wsparcie dziatan Szpitala Zachodniego. Rowniez
dzieki darowiznom od firm i oséb fizycznych z przeznaczeniem na dziatania poszczegdlnych
oddziatéw, Szpital zyskat mozliwosé unowoczesnienia wyposazenia na oddziatach i zaspokojenia
najpilniejszych wymagan zakupu lub wymiany sprzetu informatycznego. Formularz darowizny
znajduje sie ponizej.

Nadzér nad dziatalnoscig Stowarzyszenia sprawuje Starosta Powiatu Grodziskiego zgodnie
z przepisami art. 8 ust. 5 pkt 2 Ustawy o Stowarzyszeniach.

Stowarzyszenie nie jest organizacjg pozytku publicznego.

Osoby zainteresowane sponsoringiem oraz praca w wolontariacie na rzecz Stowarzyszenia,
proszone sg o zapoznanie sie z dokumentami zamieszczonymi w sekcji Wolontariat i bezposredni
kontakt z Panig Anng Pawlikowska: anna.pawlikowska@opoczta.pl telefon: 22 755 95 55

POKOJE GOSCINNE | PARKING

Na terenie szpitala funkcjonujg Pokoje Goscinne.
Informacje dotyczace Pokoi Goscinnych mozna uzyskaé pod nr telefonu:
502-08-10-09 (pon. — pt. 8.00 — 15:35).
W celu dokonania rezerwacji prosimy o kontakt na adres e-mail:
sekretariat@szpitalzachodni.pl
UWAGA: W przypadku przyjazdu po godz. 15.00 prosimy o informacje (za posrednictwem poczty
elektronicznej) z trzydniowym wyprzedzeniem.

Przed wejsciem do szpitala znajduje sie parking dla pacjentow.
Parking dziata catodobowo i jest odptatny, powyzej 15 minut.
Aktualne ceny znajduja sie na tablicy przed wjazdem na parking.

Bardzo wazne!

Bezwzgledny zakaz parkowania samochodow przed wejsciem do Szpitala oraz na drodze
przejazdowej dla karetek.




EDUKACJA ZDROWOTNA

OBJAWY ZAWAtU SERCA

Bél w klatce piersiowej o charakterze ucisku, czesto opisywany na jako uczucie ciezaru na klatce

piersiowe;j.
Najczestsza lokalizacja to okolice mostka — Srodek klatki piersiowe;j.

Bdl czesto promieniuje do innych czesci ciata — lewego barku, lewego ramienia, do szyi i zuchwy,
czasami wystepuje tez promieniowanie do nadbrzusza i okolicy miedzy topatkowe;.

Bolowi czesto towarzyszy :

e dusznos¢

¢ blados¢ skéry

¢ zlewne, zimne poty

¢ uczucie leku i niepokoju
Bél nasilajacy sie przy wysitku

Czesto przed zawatem wystepuja tak zwane bdle przepowiadajace, wystepujg za mostkiem i sg
zwigzane z wysitkiem, ustepuja przy zaprzestaniu wysitku lub zwolnieniu tempa wysitku.

Jezeli wystgpia bole spoczynkowe nalezy niezwtocznie zadzwonié pod nr alarmowy 112 i opisaé
objawy. Mozna zazy¢ Aspiryne.

NAGLE ZATRZYMANIE KRAZENIA

Ocena przytomnosci ... sprawdz czy jest bezpiecznie, podejdz
do poszkodowanego, chwy¢ go za barki i potrzasnij, zapytaj
co sie stato?

Jesli nie reaguje zawotaj o pomoc przygodnej osoby, swiadka,
popros aby nie odchodzita, zostata z Toba.




Droznos¢ drég oddechowych ... udroznij drogi oddechowe
odchylajac glowe do tytu

... jedna reka na czole, druga dwa, trzy palce na czesciach
kostnych zuchwy odchyl gtowe ku tytowi.

Ocen oddech ... z pomoca trzech swoich zmystéw: wzroku
stuchu i czucia

... obserwuj klatke piersiowg czy sie porusza, czy wyczuwasz
powietrze wydychane przez poszkodowanego, czy styszysz je?

JEZELI STWIERDZISZ, ZE TWOJ POSZKODOWANY JEST
NIEPRZYTOMNY | NIE ODDYCHA WEZWI ZRM (112)
i ROZPOCZNIJ RESUSCYTACIE (RKO)

Uciskaj klatke piersiowa .. —30X

— w tempiel00 — 120/min.

— na gtebokos$¢ 6 cm

— pamietajac o fazie relakasji klp

— zmieniaj osobe uciskajaca klp co dwie minuty

Podaj oddechy ratownicze ... —2 x

.. utrzymujac odchylong gtowe do tytu i zamknigte nozdrza
obejmij szczelnie usta poszkodowanego, wprowadz objetos¢
powietrza niezbedng do uniesienia klatki piersiowej

Kontynuuj RKO do:

— czasu przybycia ZRM,
— wyczerpania swoich sif,
— powrotu oznak zycia.






PIERWSZA POMOC W WYPADKU

112 Europejski Numer Alarmowy

999 Zespoty Ratownictwa Medycznego

Ogniwo pierwsze:
Ocena miejsca zdarzenia
Mechanizm urazu
e Co sie stato?
¢ Jaki to rodzaj zdarzenia?
¢ Jak do niego doszto?
Bezpieczenstwo na miejscu zdarzenia
® czy sg potencjalne zagrozenia?
¢ wiasciwe oznakowanie:
e trojkat ostrzegawczy
e Swiatta awaryjne
e oswietlenie
e kamizelka odblaskowa
Uwaga: Bezposrednie zagrozenie na miejscu
zdarzenia wskazaniem do rozwazenia pilnej
ewakuacji poszkodowanego.
Bezpieczenstwo witasne
¢ dostep do sSrodkéw ochrony osobiste;j:
* rekawiczki nitrylowe, poliuretanowe,
¢ kamizelka odblaskowa,
e okulary
llos¢ sit i sSrodkow
¢ dostep do apteczki
¢ dostep do AED
¢ dodatkowe rece do pracy
Wstepna segregacja
¢ ilo$¢ osob poszkodowanych

Ogniwo trzecie:
Opieka nad poszkodowanym
* zaopatrzenie pozostatych urazéw
* pozycja bezpieczna / przeciwwstrzagsowa
o walka z wyziebieniem
¢ wywiad chorobowy
e wsparcie psychiczne

Ogniwo czwarte:
Wspétpraca ze stuzbami po ich
przybyciu - informacja dla stuzb

¢ podaj okolicznosci i mechanizm urazu

e stwierdzone obrazenia i zakres udzielonej
pomocy

¢ informacja o chorobach wspétistniejacych
jesli zebrates

® 998 Straz Pozarna ® 997 Policja

Ogniwo drugie:
pomoc przedmedyczna

Ocena funkcji zyciowych

¢ Ocena $wiadomosci

e Ocena droznosci drég oddechowych i odde-
chu (rekoczyn stabilizacji szyi)

Uwaga: Brak swiadomosci i oddechu wskaza-

niem do pilnej ewakuacji poszkodowanego

z pojazdu (ALGORYTM dla nagtego zatrzyma-

nia krazenia)

Ocena urazowa

e Zabezpieczenie: odcinka szyjnego kregostu-
pa (szalik, koc, gazeta), droznosci drog odde-
chowych,

e Walka ze wstrzagsem (poszkodowany blady,
spocony, splatany i/lub nieprzytomny z nie-
wydolnym oddechem):

e Opanowanie groznego dla zycia krwotoku
(opatrunek uciskowy)

e Stabilizacja groznych dla zdrowia i zycia ura-
z6w (Opatrunek uciskowy, unieruchomienie)

Uwaga: Wystapienie objawéw wstrzasu wska-

zaniem do pilnej ewakuacji poszkodowanego

z pojazdu.

Powiadomienie stuzb ratunkowych

(ENA 112); 998 Straz, 997 Policja, 999 Ratow-

nictwo medyczne

e Gdzie?

¢ Co sie stato?

e Liczba poszkodowanych

e Stan poszkodowanych

e Wiarygodnos¢

ALGORYTM dla NZK - BLS

. Ocena bezpieczenstwa

. Ocena $wiadomosci

. Wotaj o pomoc

. Udroznij drogi oddechowe

. Ocen oddech

. Wezwij ZRM tel. 112

. Uciskaj klatke piersiowg x 30

. Wykonaj oddechy ratownicze x 2

0N UL WN B

RKO 30:2
z chwilg dotarcia AED uruchom urzgdzenie
i postepuj zgodnie z jego komunikatami



Proponowany sktad apteczki e 2 szt. chusta tréjkatna

e 1 szt. plaster 0,5mx2,5 cm e Codofix

e 2 szt. opaska elastyczna 10 cm e 1 szt. nozyczki wypadkowe

e 2 szt. opaska elastyczna 12 cm e 8 szt. rekawice nitrylowe

e 3 szt. opaska elastyczna 15 cm e 1 szt. koc ratunkowy NRC 160x210 cm
e 4 szt. opaska dziana 10 cm /15 cm e 1 szt. maska do resuscytacji z filtrem
e 10 szt. kompres 10 x 10 cm o 1 szt. kamizelka odblaskowa

e 3szt. Gaza 0,5 m? e 1 szt. okulary ochronne

e 2 szt. Gaza 1l m? e 2 szt. opatrunku hydrozelowego

DEPRESJA U DZIECI | MLtODZIEZY

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka.

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8.15-20.00. Pod numer
Dzieciecego Telefonu Zaufania moga réwniez dzwonic osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci.

tel. 116 111

Bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.

Mozna dzwonié¢ codziennie, od poniedziatku do
niedzieli, w godzinach 12.00-02.00.
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