DZIEN ENDOSKOPII/OKRES OKOLOZABIEGOWY:

- nalezy pozosta¢ ,,na czczo” czyli zaprzesta¢ przyjmowania pokarmow stalych na
przynajmniej 6-8 godzin oraz ptynéw doustnych na 5 godzin przed endoskopig;

- nie nalezy pali¢ papieroséw ani zu¢ gumy;,

- poranne dawki lekéw doustnych, szczeg6lnie przeciwcukrzycowych, ustalone z lekarzem
kierujacym/prowadzacym nalezy przyjaé popijajac niewielka iloscig wody;

- nie nalezy zabiera¢ ze sobg bizuterii ani zegarkow;

- Z dokumentem tozsamosci i danymi skierowania na ambulatoryjna gastroskopi¢ lub
kolonoskopig¢ nalezy zgtosi¢ si¢ w wyznaczonym dniu i godzinie do rejestracji Zaktadu
Diagnostyki Endoskopowej;

- Z dokumentem tozsamosci i danymi skierowania do oddzialu szpitala (np.
chirurgicznego, wewng¢trznego) nalezy zgtosi¢ si¢ w wyznaczonym dniu i godzinie do
Punktu Przyjeé¢ Planowych (w wybranych przypadkach w przeddzien endoskopii);

- osoby chorujace na cukrzyce powinny poinformowac o tym przy przyjeciu,

- osoby z wszczepionym urzadzeniem do elektroterapii serca powinny poinformowac o tym
przy przyjeciu i posiada¢ ksiazeczke urzadzenia,

- 0soby uczulone na $rodki kontrastowe oraz leki, a takze dializowane powinny
poinformowac o tym przy przyjeciu;

- kobiety bedace w cigzy powinny poinformowac o tym przy przyjeciu;

- nalezy dostarczy¢ posiadana dokumentacj¢ medyczna w szczegdlnosci wynik grupy krwi
z oceng przeciwcial, aktualng morfologi¢, koagulogram, elektrolity i EKG, wyniki
poprzednich badan endoskopowych i karty informacyjne leczenia szpitalnego;

- telefon komérkowy oraz protezy zebowe nalezy przekaza¢ osobie towarzyszacej albo do
depozytu w przypadku hospitalizacji;

- nalezy zapoznac si¢ 1 podpisa¢ formularz Swiadomej zgody - osoby wymagajace okularéw
do czytania powinny zabrac je ze soba;

- Wyznaczona godzina, rzadziej dzien zabiegu moga ulec przesunieciu poniewaz jest on
wykonywany w warunkach szpitalnych gdzie pierwszenstwo majg pacjenci w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia wymagajacy zabiegdw ze wskazan nagtych;

- przez pierwsze 2 godziny po endoskopii zazwyczaj nie wolno pi¢ ani je$¢ - nastepnie
zwykle jest mozliwy powrot do normalnej diety doustnej;

- w przypadku modyfikacji leczenia przeciwplytkowego i przeciwkrzepliwego przed
endoskopig zazwyczaj bedzie mozliwy powrét do dotychczasowej terapii w ciggu 1-2 dni
po endoskopii, jezeli lekarz prowadzacy leczenie nie zaleci inaczej;



Kolonoskopia zaplanowana bez znieczulenia anestezjologiczneqgo

DIETA i POSTEPOWANIE PREPARAT
PRZECZYSZCZAJACY
Ok. 7 dni Odstawi¢ doustne preparaty zelaza NIE stosowac
przed Konsultacja z lekarzem prowadzacym leczenie
kolonoskopia | przeciwkrzepliwe i przeciwcukrzycowe (jezeli dotyczy)
4 dni Nie spozywac : NIE stosowa¢
przed - pieczywa z ziarnami,
kolonoskopia | - owocow pestkowych (np. winogron, pomidordéw, kiwi,
truskawek),
- nasion siemienia Inianego, maku, sezamu
- burakoéw
2 dni Nie spozywac: NIE stosowac
przed - tlustego migsa i wedliny,
kolonoskopig | - surowych warzyw, grochu, fasoli,
- kasz, ciemnego pieczywa
Mozna spozywac:
- biate pieczywo, chuda wedling, jajka
- gotowane mieso ryb lub kurczaka,
- drobny makaron, gotowane ziemniaki,
- zmiksowang zupe, ros6t z drobnym makaronem
- pi¢ kawe, herbatg, klarowane soki (bez zawiesiny),
wode mineralng niegazowana, herbaty owocowe.
1 dzien Ok. godz. 8:00 godz. 18:00
przed lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (buteczka lub ) )
kolonoskopia | dwie kromki chleba), jajko, chuda wedlina, kawa, herbata, Pierwsza porcja
klarowane soki, woda mineralna niegazowana; preparatu .
Ok. godz. 15:00 przeczyszczajacego
kisiel lub galaretka bez owocow, z min. 2 litrami wody
Po godz. 15:00
mozna ssa¢ landrynki, pi¢ duza ilo§¢ wody niegazowanej;
do czasu badania nic innego nie mozna jes¢
Dzien do pigciu godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilosé godz. 04:00 rano
kolonoskopii wody niegazowanej, herbaty, sokow Klarowanych; _
mozna ssaé landrynki, do czasu badania nic nie mozna jes¢ | Druga porcja
preparatu
przeczyszczajacego

z min. 2 litrami wody

Zalecane leki nalezy przyjmowac najlepiej 2 godz. przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.




Kolonoskopia zaplanowana w znieczuleniu anestezjologicznym

DIETA i POSTEPOWANIE

PREPARAT

PRZECZYSZCZAJACY

Ok. 7 dni
przed
kolonoskopig

Odstawi¢ doustne preparaty zelaza
Konsultacja z lekarzem prowadzacym leczenie
przeciwkrzepliwe i przeciwcukrzycowe (jezeli dotyczy)

NIE stosowac

4 dni
przed
kolonoskopig

Nie spozywac :

- pieczywa z ziarnami,

- owocow pestkowych (np. winogron, pomidoréw, kiwi,
truskawek),

- nasion siemienia Inianego, maku, sezamu

- burakow

NIE stosowac

2dni
przed
kolonoskopig

Nie spozywaé:

- thustego migsa i wedliny,

- surowych warzyw, grochu, fasoli,

- kasz, ciemnego pieczywa

Mozna spozywac:

- biate pieczywo, chudg wedling, jajka

- gotowane mieso ryb lub kurczaka,

- drobny makaron, gotowane ziemniaki,

- zmiksowang zupe, ros6t z drobnym makaronem

- pi¢ kawe, herbatg, klarowane soki (bez zawiesiny),

wode mineralng niegazowana, herbaty owocowe.

NIE stosowacé

1 dzien
przed
kolonoskopia

Ok. godz. 8:00
lekkostrawne $niadanie: biate pieczywo (buteczka lub

dwie kromki chleba), jajko, chuda wedlina, kawa, herbata,
klarowane soki, woda mineralna niegazowana;
Ok. godz. 15:00

kisiel lub galaretka bez owocow,

Po godz. 15:00

mozna ssa¢ landrynki, pi¢ duza ilo§¢ wody niegazowanej;
do czasu badania nic innego nie mozna jes¢

godz. 16:00 - Pierwsza

porcja preparatu

przeczyszczajacego
z min. 2 litrami wody

godz. 20:00 - Druga

porcja

preparatu
przeczyszczajacego
Z min. 2 litrami wody

Dzien
kolonoskopii

do pieciu godzin przed badaniem mozna pi¢ dowolng ilo$¢
wody niegazowanej, herbaty, sokow klarowanych;
mozna ssa¢ landrynki, do czasu badania nic nie mozna je$¢

NIE stosowac

Zalecane leki nalezy przyjmowac najlepiej 2 godz. przed lub po spozyciu preparatu przeczyszczajacego.




Znieczulenie anestezjologiczne

Jezeli endoskopia jest zaplanowana w znieczuleniu anestezjologicznym to:
- NALEZY zapewni¢ sobie osobe towarzyszaca celem odbioru po wypisie;
- NIE WOLNO przez 24 godz. po znieczuleniu:

- prowadzi¢ pojazdow,

- obstugiwac¢ urzadzen mechanicznych,

- podejmowac waznych zyciowo decyzji,

- sprawowac samodzielnej opieki nad inng osoba.

Opracowanie na podstawie m.in. zalecen dostepnych na stronie www.pbp.org.pl - Program
Badan Przesiewowych raka jelita grubego.



http://www.pbp.org.pl/

