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Grodzisk Mazowiecki dnia, 01.09.2016 rok

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie informuje, ze w Szpitalu Zachodnim im. $w. Jana Pawta Il w Grodzisku
Mazowieckim z dniem 1 pazdziernika 2016 roku rozpocznie dziatalno$¢ Dzienny Dom Opieki
Medycznej dla oséb niesamodzielnych, w szczegdlnosci powyzej 65 r. z., wymagajacym ze
wzgledu na stan zdrowia, swiadczen pielegnacyjnych, opiekunczych i rehabilitacyjnych oraz
kontynuacji leczenia, a niewymagajacym hospitalizacji w oddziale szpitalnym, ktorzy w
ocenie skalg poziomu samodzielnosci Barthela otrzymaja 40-65 punktow.

Dzienny Dom Opieki Medycznej bedzie czynny w godzinach od 8.00 do 16.00 w dni
robocze (od poniedziatku do pigtku).

Do Dziennego Domu Opieki Medycznej mogg by¢ przyjeci:

1. pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktorych stan zdrowia wymaga
wzmozonej opieki pielegniarskiej, nadzoru nad terapiag farmakologiczng,
kompleksowych dziatan usprawniajgcych i przeciwdziatajagcych postepujacej
niesamodzielnosci oraz wsparcia i edukacji zdrowotnej, a takze doradztwa w zakresie
organizacji opieki i leczenia osoby niesamodzielnej,

2. pacjenci, ktorym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielane zostaty swiadczenia
zdrowotne z zakresu leczenia szpitalnego.

Pobyt pacjenta w Dziennym Domu Opieki Medycznej jest bezptatny i moze trwac od 30 do

120 dni.

Kwalifikacje pacjenta do Dziennego Domu Opieki Medycznej przeprowadzi
Wielodyscyplinarny Zespdt Terapeutyczny, ktéry wyznaczy termin rozpoczecia pobytu
pacjenta w dziennym domu opieki medycznej.

Skierowanie do Dziennego Domu Opieki Medycznej wedtug zatagczonego wzoru wydaje:

1. lekarz podstawowej opieki zdrowotnej,

2. w przypadku pacjentow bezposrednio po leczeniu szpitalnym — lekarz udzielajgcy
Swiadczen zdrowotnych w szpitalu.

Do skierowania nalezy zataczy¢ ocene stanu klinicznego wedtug zatgczonego wzoru.
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Pobyt pacjenta w Dziennym Domu Opieki Medycznej jest bezptatny i moze trwa¢ od 30 do
120 dni.

Skierowanie do Dziennego Domu Opieki Medycznej Pacjent sktada w Kancelarii Szpitala
lub wysyta pocztg na adres: SPS Szpital Zachodni im. sw. Jana Pawtfa II; ul. Daleka 11; 05-825
Grodzisk Mazowiecki lub email sekretariat@szpitalzachodni.pl.

Kwalifikacje pacjenta do Dziennego Domu Opieki Medycznej przeprowadza
Wielodyscyplinarny Zespot Terapeutyczny, ktory wyznacza termin rozpoczecia pobytu
pacjenta w Dziennym Domu Opieki Medycznej.

Zakres pracy Dziennego Domu Opieki Medycznej okresla regulamin organizacyjny (w
zataczeniu).

Szczegotowych informacji dotyczgcych dziatalnosci Dziennego Domu Opieki Medycznej w
Szpitalu Zachodnim udzieli w godz. 9.00 - 15.00.

1. Katarzyna Rymuszka telefon 22 75591 11

2. Matgorzata Chajneta telefon 668 183 461
Zachecam lekarzy do korzystania z oferty DDOM dla dobra pacjentow.
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Fundusze , , o SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECJALISTYCZNY
Europejskie Unia Europejska [ j SZPITAL ZACHODNI im. JANA PAWLA I
Wiedza Edukacja Rozwd| B Ttz deniesen Tk 05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11

Zatacznik nr 1

do Regulaminu Dziennego Domu Opieki Medycznej

SKIEROWANIE DO DZIENNEGO DOMU OPIEKI MEDYCZNEJ

Niniejszym kierujg

-------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..........
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.................
........................................................................................................................

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Numer PESEL $wiadczeniobiorcy, a w przypadku jego braku — numer dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ $wiadczeniobiorcy

.........................................................................................................................................

Rozpoznanie w jezyku polskim wedlug ICD-10 (choroba zasadnicza i choroby
wspolistniejace)

.........................................................................................................................................

Liczba punktéw w skali Barthel , ktorg uzyskat $wiadczeniobiorca .........ooveveveeeevennnn.,
- do dziennego domu opieki medycznej

...............................................................................................................

Miejscowosé, data Podpis lekarza ubezpieczenia zdrowotnego oraz pieczeé

podmiotu leczniczego, w przypadku gdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego wykonuje zawod w tym podmiocie
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Regulamin organizacyjny DDOM

Organizacja i zadania DDOM

1.

Dzienny Dom Opieki Medycznej, zwany dalej ,,DDOM” jest wyodrebniong strukturalnie
czescig Szpitala Zachodniego, dedykowany osobom niesamodzielnym, w szczegolnosci
dla oséb powyzej 65 r. z. , ktérych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie
wytacznie pod opiekg POZ i ASO, a jednoczesnie nie wymaga catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym.

Osoby korzystajgce z opieki DDOM

Do Dziennego Domu Opieki Medycznej moga by¢ przyjeci:

— Pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktérych stan zdrowia wymaga
wzmozonej opieki pielegniarskiej, nadzoru nad terapig farmakologiczna,
kompleksowych dziatan usprawniajgcych i przeciwdziatajgcych postepujacej
niesamodzielnosci oraz wsparcia i edukacji zdrowotnej, a takze doradztwa w
zakresie organizacji i leczenia osoby niesamodzielnej

— Pacjenci, ktorym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty Swiadczenia
osoby niesamodzielnej.

. Swiadczeniami opieki zdrowotnej realizowanymi w DDOM sa objete osoby majace

prawo do swiadczenia opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych na
zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku (Dz. U. 2004
Nr 210 poz. 2135) o s$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych.

. Pacjenci w wieku powyzej 65 r. z. powinni stanowi¢ co najmniej % tgcznej liczby

pacjentow korzystajgcych z DDOM.

. W dziennym Domu Opieki Medycznej moze przebywac réwnoczesnie nie mniej niz 10 i

nie wiecej niz 15 pacjentow.

DDOM spetnia wymagania okreslone w przepisach Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 26 czerwca 2012 roku w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny
odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza
(DZ.U.p0z.739)

. Zasady kwalifikowania i tryb kierowania do DDOM.

Kierowanie do DDOM odbywa sie na podstawie skierowania oraz karty oceny stanu

klinicznego, sporzadzonej z zastosowaniem skali poziomu samodzielnosci (skala Barthel).
Skierowanie do DDOM wydaje:

— Lekarz podstawowej opieki medyczne;j
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IV.

V.

VI.

— W przypadku pacjentow bezposrednio po leczeniu szpitalnym — lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego udzielajgcy Swiadczen w szpitalu.
Wzér skierowania stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu.

.Czas trwania pobytu w DDOM

Zespot Terapeutyczny ustala czas trwania pobytu pacjenta w DDOM i nie moze by¢ on
krotszy niz 30 dni roboczych i dtuzszy niz 120 dni roboczych. Pobyt moze zostac skrocony
z zatozonych 30 dni w przypadku dobrowolnej rezygnacji pacjenta oraz w przypadku
pogorszenia sie stanu zdrowia, wymagajacego hospitalizacji szpitalnej oraz catodobowe
inne niz szpitalne.

W pierwszym miesigcu, pacjenci przebywajg w DDOM przez 5 dni w tygodniu przez
8 godzin dziennie, nastepnie w zaleznosci od poprawy stanu zdrowia liczba i czestotliwos¢
udzielonych $wiadczen mozie byé stopniowo zmniejszona w zaleznosci od potrzeb
indywidualnych kazdego pacjenta, jednak nie moze odbywad sie w czasie krotszym niz
4 godziny dziennie.

Swiadczenia zdrowotne udzielane sg w trakcie pobytu pacjenta w DDOM najpdiniej
w trzecim dniu po przyjeciu pacjenta.

Czas pracy DDOM.
Dzienny Dom Opieki Medycznej dziata przez caty rok, we wszystkie robocze dni tygodnia

od godziny 8%° - 16%.

Zadania Zespotu Terapeutycznego.

Ocene sprawnosci funkcjonowania w zakresie podstawowych i ztozonych czynnosci

zyciowych, ocene odzywiania, sprawnosci procesow poznawczych, stanu emocjonalnego,

w zaleznosci od potrzeb — rowniez innych obszaréw dokonuje wielodyscyplinarny Zespot

Terapeutyczny w sktadzie:

— Lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji medycznej,

— Lekarz specjalista w dziedzinie geriatrii,

— Pielegniarka, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy, psycholog, dietetyk, opiekun
medyczny,

— Dla kazdego pacjenta, na podstawie przeprowadzonej catosciowej oceny Zespot

Terapeutyczny przygotowuje indywidualny plan terapii a na koniec kazdego miesigca
Zespot dokonuje oceny rezultatdw podjetych dziatan.

— Przed wypisaniem pacjenta Zespo6t Terapeutyczny dokonuje ponownej oceny stanu

zdrowia pacjenta.
Wzor oceny stanu zdrowia pacjenta stanowi zatacznik nr 2 do regulaminu.

Zakres swiadczen udzielanych w DDOM.
Do podstawowych kategorii swiadczen zdrowotnych realizowanych w ramach DDOM
nalezy:



— Opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta dotyczgca samo opieki i samo
pielegnacji,

— Doradztwo w wyborze odpowiednich wyrobow medycznych,

— Usprawnianie ruchowe,

— Stymulacja procesow poznawczych,

— Terapia zajeciowa,

— Przygotowanie rodziny i opiekunow pacjenta do kontynuacji opieki (dziatania
edukacyjne).

Pacjentom DDOM zapewnia sie wyzywienie, w razie potrzeby bezptatny transport z miejsca
zamieszkania do DDOM i powrdt do miejsca zamieszkania do wysokosci biletu transportu
publicznego (w przypadku PKP biletu 2 klasy) na trasie przejazdu.

Rodzina pacjenta wyraza zgode lub zobowigzuje sie do wspdtpracy w przygotowaniu
pacjenta do transportu.

VIl. Regulamin organizacyjny DDOM obowigzuje od 1 pazdziernika 2016 roku.









