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Dieta
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SPS SZPITAL ZACHODNI
im. $w. JANA PAWLAII

Sniadanie

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

Obiad

Kolacja

11 Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
Zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
50g

2. Chleb razowy (skladniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Pasta z jaj ze szczypiorkiem (sktadniki:

jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
szczypiorek 2%) 100g

5. Rzodkiewka 50g, salata 20g

6. Platki owsiane gotowane mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami
(sktadniki: woda 38%, ziemniaki 28%,
wloszczyzna mrozona 14%, pieczarki
11%, mleko 2% 6%, maka pszenna typ
550 2%, przyprawy 1%) 350ml

2. Kasza jeczmienna gotowana 80g

3. Udko z kurczaka pieczone
(sktadniki: udko z kurczaka 97%,
przyprawy 3%) 200g

4. Surowka chinska (sktadniki: kapusta
biata 62.5%, marchew 22%, cebula
9.5%, olej rzepakowy 3%, cukier 3%)
150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
50g

2. Chleb razowy (skladniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$Smietanka pasteryzowana) 15g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany,
btonnik pszenny (bezglutenowy),
biatko sojowe, cukier, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316,
regulatory kwasowosci: E262, E331,
substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

5. Salatka grecka (sktadniki: salata
lodowa 24%, pomidor 19%, ser typu
wHfeta” 14%, papryka czerwona 10%,
ogorek 10%, oliwki zielone
marynowane 7%, cebula 5%,
rzodkiewka 5%, olej rzepakowy 5%,
przyprawy 1%) 200g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Serek naturalny (sktadniki:
mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 228 1kcal
Biatko 127g

Thuszez 93g

Nasycone kwasy tluszczowe 35g
Weglowodany 293g

w tym cukry 44g

Blonnik 32¢g

Sod 3,91g

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sél, cukier) 60g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

3. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszezyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml
2. Kasza jeczmienna gotowana 80g

3. Udko z kurczaka gotowane
(sktadniki: udko z kurczaka 97%,
wloszcezyzna mrozona 2%, przyprawy
1%) 200g

4. Marchew z groszkiem (mrozona)
gotowana 150g

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 80g

2. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

1. Serek naturalny (sktadniki:
mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Wartos¢ energetyczna 2068kcal
Biatko 117g

Thuszez 77g

Nasycone kwasy ttuszczowe 31g
Weglowodany 283g

w tym cukry 42g

Blonnik 27g

Sod 2,94¢g
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jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 100g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Platki owsiane gotowane mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 350ml

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany,
btonnik pszenny (bezglutenowy),
biatko sojowe, cukier, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316,
regulatory kwasowosci: E262, E331,
substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

4. Salata z pomidorami 120g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D03 z 1. Chleb razowy (skladniki: maka zytnia | 1. Zupa pieczarkowa z ziemniakami | 1. Chleb razowy (sktadniki: maka 1. Serek naturalny (sktadniki: Warto$¢ energetyczna 2139kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, (sktadniki: woda 38%, ziemniaki 28%, | Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka | mleko, kultury bakterii Biatko 120g
latwo woda, sol) 90g wloszezyzna mrozona 14%, pieczarki | Zytnia, woda, sol) 120g mlekowych) 150g Thuszcz 88g
przyswajalnych | 2. Maslo $mietankowe (sktadniki: 11%, mleko 2% 6%, maka pszenna typ |2. Maslo §mietankowe (sktadniki: Nasycone kwasy tluszczowe 32g
weglowodanéw Smietanka pasteryzowana) 10g 550 2%, przyprawy 1%) 350ml $Smietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 278g
3. Pasta z jaj ze szczypiorkiem (sktadniki: | 2. Kasza jeczmienna peczak gotowana | 3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso w tym cukry 34g
jajko 78%, jogurt naturalny 20%, 80g wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty, Btonnik 37g
szczypiorek 2%) 100g 3. Udko z kurczaka pieczone biatko wieprzowe (biatko plazmy, Sod 3,18¢g
4. Rzodkiewka 50g, salata 20g (sktadniki: udko z kurczaka 97%, hemoglobina), blonnik owsiany,
5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko, przyprawy 3%) 200g btonnik pszenny (bezglutenowy),
odttuszczone mleko w proszku, biatka 4. Suréwka chinska (sktadniki: kapusta | biatko sojowe, cukier, glukoza,
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych: | biala 62.5%, marchew 22%, cebula substancja konserwujaca E250,
Streptococcus themophilus, Lactobacillus | 9.5%, olej rzepakowy 3%, cukier 3%) | przeciwutleniacze: E301, E316,
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g 150g regulatory kwasowosci: E262, E331,
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata | 5. Kompot na bazie mrozonych substancja zelujaca: E407a,
czarna 1%) 200ml owocow i jablek 200ml stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g
4. Salatka grecka (sktadniki: satata
lodowa 24%, pomidor 19%, ser typu
wHfeta” 14%, papryka czerwona 10%,
ogorek 10%, oliwki zielone
marynowane 7%, cebula 5%,
rzodkiewka 5%, olej rzepakowy 5%,
przyprawy 1%) 200g
5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml
D05z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka | 1. Serek naturalny (sktadniki: Warto$¢ energetyczna 2150kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna 28%, ziemniaki 28%, brokut 19%, pszenna 62%, woda, drozdze, mleko, kultury bakterii Biatko 112¢g
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(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 100g

2. Pasta z bialek jaj (sktadniki: biatko jaja

kurzego 82%, jogurt naturalny 13%,
natka pietruszki 5%) 100g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Platki owsiane gotowane mleku

(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane

6%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

wloszezyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml
2. Kasza jeczmienna gotowana 80g

3. Udko z kurczaka gotowane
(sktadniki: udko z kurczaka 97%,
wloszezyzna mrozona 2%, przyprawy
1%) 200g

4. Marchew z groszkiem (mrozona)
gotowana 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

margaryna (oleje ro§linne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 100g

2. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, sol, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany,
blonnik pszenny (bezglutenowy),
bialko sojowe, cukier, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316,
regulatory kwasowosci: E262, E331,
substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

3. Salata z pomidorami 120g

4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

mlekowych) 150g

Thuszez 63g

Nasycone kwasy thuszczowe 25g
Weglowodany 299g

w tym cukry 43g

Btonnik 29¢g

Sod 3,32¢g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 70g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Jablko

7. Platki owsiane gotowane mleku

(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane

6%) 150ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

czarna 1%) 200ml

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 200ml
2. Kasza jeczmienna gotowana 30g

3. Udko z kurczaka gotowane
(sktadniki: udko z kurczaka 97%,
wloszezyzna mrozona 2%, przyprawy
1%) 100g

4. Marchew z groszkiem (mrozona)
gotowana 80g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Biszkopty
(sktadniki: maka pszenna, cukier,
pasteryzowana masa jajowa, woda, olej
rzepakowy, emulgatory: mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych, estry
kwasow thuszczowych i poliglicerolu,
substancje spulchniajace: difosforany,
weglany sodu, glukoza, aromaty, sol,
barwnik: karoteny) 15g

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany,
btonnik pszenny (bezglutenowy),
biatko sojowe, cukier, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316,
regulatory kwasowosci: E262, E331,
substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 40g

5. Pomidor 50g, salata 10g

1. Serek naturalny (sktadniki:
mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 1497kcal
Biatko 76g

Thuszez 49¢g

Nasycone kwasy tluszczowe 21g
Weglowodany 229g

w tym cukry 31g

Btonnik 29g

Saod 2,06g
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6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czeSciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

3. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 40g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Jablko

6. Platki owsiane gotowane mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 150ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszezyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 150ml
2. Kasza jeczmienna gotowana 20g

3. Udko z kurczaka gotowane
(sktadniki: udko z kurczaka 97%,
wloszczyzna mrozona 2%, przyprawy
1%) 70g

4. Marchew z groszkiem (mrozona)
gotowana 60g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Biszkopty
(sktadniki: maka pszenna, cukier,
pasteryzowana masa jajowa, woda, olej
rzepakowy, emulgatory: mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych, estry
kwasow thuszezowych i poliglicerolu,
substancje spulchniajace: difosforany,
weglany sodu, glukoza, aromaty, sol,
barwnik: karoteny) 15g

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg¢§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany,
btonnik pszenny (bezglutenowy),
biatko sojowe, cukier, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316,
regulatory kwasowosci: E262, E331,
substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 30g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Serek naturalny (sktadniki:
mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 1056kcal
Biatko 57g

Thuszez 35g

Nasycone kwasy tluszczowe 15g
Weglowodany 151g

w tym cukry 29g

Blonnik 15g

Sod 1,21g

Dieta
12.08.2026r.

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1I Kolacja

Warto$é odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (skladniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
50g

2. Chleb razowy (skladniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Parowki drobiowe gotowane
(sktadniki: migso z indyka 72% (w tym

1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda
39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony
14%, wloszczyzna mrozona 14%,
mleko 2% 2%, maka pszenna 1%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Ryz brazowy gotowany 80g

3. Filet z kurczaka duszony w sosie
stodko-kwasnym (sktadniki: filet z
kurczaka 36%, wloszczyzna mrozona
24%, papryka czerwona 12%, ananas w
syropie 12%, maka pszenna typ 550

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
50g

2. Chleb razowy (skladniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Ser zolty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek

1. Jogurt naturalny (sktadniki:

mleko, odtluszczone mleko w
proszku, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus,

Lactobacillus delbrueckil subsp.

bulgaricus) 150g

Wartos$¢ energetyczna 2280kcal
Biatko 107g

Thuszcz 80g

Nasycone kwasy ttuszczowe 35¢g
Weglowodany 299g

w tym cukry 49g

Btonnik 34g

Sod 2,82¢g
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migso z piersi indyka 25%), woda, skrobia
ziemniaczana, skory z indyka, thuszcz
indyczy, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, bfonnik pszenny
(bezglutenowy), regulator kwasowosci
(mleczan sodu), stabilizatory (cytrynian
sodu), przeciwutleniacze (izoaskorbinian
sodu), substancja konserwujaca (azotyn
sodu)) 100g

5. Suréwka z ogorka kwaszonego
(sktadniki: ogérek kwaszony 67%, cebula
13%, jabtko 13%, olej rzepakowy 7%)
100g

6. Ketchup 20g

7. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 350ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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6%, koncentrat pomidorowy 5%, miod
2%, czosnek 1%, natka pietruszki 1%,
przyprawy 1%) 200g

4. Salata z jogurtem (sktadniki: salata
lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
koper 2%) 100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 60g

5. Salatka z ogorka i rzodkiewki
(sktadniki: ogérek 40%, rzodkiewka
40%, jogurt naturalny 15%,
szczypiorek 3%, przyprawy 2%) 110g
6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czegsciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

3. Par6éwki drobiowe gotowane
(sktadniki: migso z indyka 72% (w tym
migso z piersi indyka 25%), woda, skrobia
ziemniaczana, skory z indyka, tluszcz
indyczy, so6l, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, blonnik pszenny
(bezglutenowy), regulator kwasowosci
(mleczan sodu), stabilizatory (cytrynian
sodu), przeciwutleniacze (izoaskorbinian
sodu), substancja konserwujaca (azotyn
sodu)) 100g

4. Pomidor 50g

5. Ketchup 20g

6. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna

1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda
39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony
14%, wloszczyzna mrozona 14%,
mleko 2% 2%, maka pszenna 1%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Ryz bialy gotowany 80g

3. Filet z kurczaka duszony w sosie
stodko-kwasnym (sktadniki: filet z
kurczaka 40%, wloszczyzna mrozona
28%,, ananas w syropie 14%, maka
pszenna typ 550 7%, koncentrat
pomidorowy 6%, miod 2%, czosnek
1%, natka pietruszki 1%, przyprawy
1%) 200g

4. Salata z jogurtem (sktadniki: salata
lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
koper 2%) 100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, cz¢$ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 80g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 15g

3. Twarozek z koperkiem (sktadniki:
ser twarogowy poélttusty 80%, mleko
2% 18%, koperek 2%) 100g

4. Pomidor 70g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Jogurt naturalny (sktadniki:

mleko, odttuszczone mleko w
proszku, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus,

Lactobacillus delbrueckil subsp.

bulgaricus) 150g

Warto$¢ energetyczna 2100kcal
Biatko 102g

Thuszez 66g

Nasycone kwasy tluszczowe 28g
Weglowodany 285g

w tym cukry 52g

Btonnik 20g

Sod 1,86g




%

SPS SZPITAL ZACHODNI
im. $w. JANA PAWLAII

6%) 350ml
7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

D03 z 1. Chleb razowy (skladniki: maka zZytnia | 1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda | 1. Chleb razowy (sktadniki: maka 1. Serek wiejski lekki (sktadniki: | Warto$¢ energetyczna 2210kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, 39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony | Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka | twarég ziarnisty, $mietanka Biatko 110g
latwo woda, sol) 90g 14%, wloszczyzna mrozona 14%, zytnia, woda, sol) 120g pasteryzowana, biatka mleka, sol) | Ttuszcz 82g
przyswajalnych | 2. Maslo $mietankowe (sktadniki: mleko 2% 2%, maka pszenna 1%, 2. Maslo §mietankowe (sktadniki: 150g Nasycone kwasy tluszczowe 33g
weglowodanéw Smietanka pasteryzowana) 10g przyprawy 1%) 350ml $Smietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 277g
3. Par6éwki drobiowe gotowane 2. Ryz brazowy gotowany 80g 3. Ser 761ty (sktadniki: mleko w tym cukry 36g
(sktadniki: migso z indyka 72% (w tym 3. Filet z kurczaka duszony w sosie pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek Btonnik 40g
migso z piersi indyka 25%), woda, skrobia | stodko-kwasnym (sktadniki: filet z wapnia), kultury bakterii kwasu Sod 3,2g
ziemniaczana, skory z indyka, thuszcz kurczaka 36%, wloszczyzna mrozona mlekowego) 60g
indyczy, so6l, przyprawy, ekstrakty 24%, papryka czerwona 12%, ananas w | 4. Salatka z ogérka i rzodkiewki
przypraw, aromaty, blonnik pszenny syropie 12%, maka pszenna typ 550 (sktadniki: ogorek 40%, rzodkiewka
(bezglutenowy), regulator kwasowosci 6%, koncentrat pomidorowy 5%, miod | 40%, jogurt naturalny 15%,
(mleczan sodu), stabilizatory (cytrynian 2%, czosnek 1%, natka pietruszki 1%, | szczypiorek 3%, przyprawy 2%) 110g
sodu), przeciwutleniacze (izoaskorbinian przyprawy 1%) 200g 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
sodu), substancja konserwujaca (azotyn 4. Salata z jogurtem (sktadniki: salata | herbata czarna 1%) 200ml
sodu)) 100g lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
4. Suréowka z ogérka kwaszonego koper 2%) 100g
(sktadniki: ogérek kwaszony 67%, cebula | 5. Kompot na bazie mrozonych
13%, jabtko 13%, olej rzepakowy 7%) owocow i jablek 200ml
100g
5. Ketchup 20g
6. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus, Lactobacillus
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g
7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
D05z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda | 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka | 1. Jogurt naturalny (sktadniki: Warto$¢ energetyczna 204 1kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna 39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony | pszenna 62%, woda, drozdze, mleko, odttuszczone mleko w Biatko 106g
thuszezu (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, 14%, wloszczyzna mrozona 14%, margaryna (oleje roslinne (palmowy, proszku, biatka mleka, zywe Thuszcz 45g
czgsciowo utwardzony palmowy)), woda, | mleko 2% 2%, maka pszenna 1%, rzepakowy, czgsciowo utwardzony kultury bakterii jogurtowych: Nasycone kwasy tluszczowe 21g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow | przyprawy 1%) 350ml palmowy)), woda, emulgatory (mono- i | Streptococcus themophilus, Weglowodany 312g
tluszczowych, lecytyny), regulator 2. Ryz bialy gotowany 80g diglicerydy kwasow tluszczowych, Lactobacillus delbrueckil subsp. w tym cukry 51g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, 3. Filet z kurczaka duszony w sosie lecytyny), regulator kwasowosci (kwas | bulgaricus) 150g Btonnik 21g
barwnik (annato), sol, cukier) 100g stodko-kwasnym (sktadniki: filet z cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 2,16g

2. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, sol, aromaty, biatko
wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
blonnik owsiany, btonnik pszenny

kurczaka 40%, wloszczyzna mrozona
28%,, ananas w syropie 14%, maka
pszenna typ 550 7%, koncentrat
pomidorowy 6%, miod 2%, czosnek

sol, cukier) 100g

2. Twarozek z koperkiem (sktadniki:
ser twarogowy poélthusty 80%, mleko
2% 18%, koperek 2%) 100g
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(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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1%, natka pietruszki 1%, przyprawy
1%) 200g

4. Salata z jogurtem (sktadniki: satata
lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
koper 2%) 100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

3. Pomidor 70g
4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Paréwki drobiowe gotowane
(sktadniki: migso z indyka 72% (w tym
migso z piersi indyka 25%), woda, skrobia
ziemniaczana, skory z indyka, thuszcz
indyczy, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, bfonnik pszenny
(bezglutenowy), regulator kwasowosci
(mleczan sodu), stabilizatory (cytrynian
sodu), przeciwutleniacze (izoaskorbinian
sodu), substancja konserwujaca (azotyn
sodu)) 50g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Mandarynka

7. Ketchup 20g

8. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 150ml

9. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda
39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony
14%, wloszczyzna mrozona 14%,
mleko 2% 2%, maka pszenna 1%,
przyprawy 1%) 200ml

2. Ryz bialy gotowany 40g

3. Filet z kurczaka duszony w sosie
stodko-kwasnym (sktadniki: filet z
kurczaka 40%, wloszczyzna mrozona
28%,, ananas w syropie 14%, maka
pszenna typ 550 7%, koncentrat
pomidorowy 6%, miod 2%, czosnek
1%, natka pietruszki 1%, przyprawy
1%) 100g

4. Salata z jogurtem (sktadniki: salata
lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
koper 2%) 60g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: wafle ryzowe
(sktadniki: ryz brazowy) 20g

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Ser zolty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 40g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Jogurt naturalny (sktadniki:
mleko, odttuszczone mleko w
proszku, biatka mleka, zywe
kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus,

Lactobacillus delbrueckil subsp.

bulgaricus) 150g

Wartos$¢ energetyczna 1566kcal
Biatko 66g

Thuszez 47¢g

Nasycone kwasy thuszczowe 22g
Weglowodany 232g

w tym cukry 39g

Btonnik 29g

Sod 1,72¢g

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,

1. Zupa szpinakowa (sktadniki: woda
39%, ziemniaki 29%, szpinak mrozony
14%, wloszczyzna mrozona 14%,

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,

1. Jogurt naturalny (sktadniki:
mleko, odtluszczone mleko w
proszku, biatka mleka, zywe

Warto$¢ energetyczna 1126kcal
Biatko 54¢g
Thuszez 37g
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czeSciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

3. Parowki drobiowe gotowane
(sktadniki: migso z indyka 72% (w tym
migso z piersi indyka 25%), woda, skrobia
ziemniaczana, skory z indyka, thuszcz
indyczy, sol, przyprawy, ekstrakty
przypraw, aromaty, bfonnik pszenny
(bezglutenowy), regulator kwasowosci
(mleczan sodu), stabilizatory (cytrynian
sodu), przeciwutleniacze (izoaskorbinian
sodu), substancja konserwujaca (azotyn
sodu)) 50g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Mandarynka

6. Ketchup 10g

7. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 150ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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mleko 2% 2%, maka pszenna 1%,
przyprawy 1%) 150ml

2. Ryz bialy gotowany 20g

3. Filet z kurczaka duszony w sosie
stodko-kwasnym (sktadniki: filet z
kurczaka 40%, wloszczyzna mrozona
28%,, ananas w syropie 14%, maka
pszenna typ 550 7%, koncentrat
pomidorowy 6%, midd 2%, czosnek
1%, natka pietruszki 1%, przyprawy
1%) 100g

4. Salata z jogurtem (sktadniki: satata
lodowa 78%, jogurt naturalny 20%,
koper 2%) 30g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: wafle ryzowe
(sktadniki: ryz brazowy) 15g

rzepakowy, czg¢§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Ser z6lty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 30g

4. Pomidor 40g Salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus,
Lactobacillus delbrueckil subsp.
bulgaricus) 150g

Nasycone kwasy tluszczowe 17g
Weglowodany 150g

w tym cukry 35g

Blonnik 13g

Sod 1,03g

Dieta
13.08.2026r.

Sniadanie

Obiad

Kolacja

II Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Kielbasa krakowska ((skfadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 50g

5. Surowka z rzodkwi bialej (sktadniki:

1. Barszez ukrainski (sktadniki:
ziemniaki 29%, woda 16%, kapusta
biata 14%, koncentrat pomidorowy
14%, buraki 10%, koncentrat barszczu
czerwonego 8%, fasola biata nasiona
suche 5%, mleko 2% 3%, przyprawy
1%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet z kapusta gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: kapusta biata
41%, topatka wieprzowa 29%, ryz biaty
8%, koncentrat pomidorowy 8%, cebula
4%, jajko 4%, mleko 2%, 3%, maka
pszenna typ 550 2%, przyprawy 1%)

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 32%, makaron 26%, ser
twarogowy potttusty 26%, mleko 2%
14%, cukier wanilinowy 2%) 300g

2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (grahamka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogorek)

Warto$¢ energetyczna 213 5kcal
Biatko 109¢g

Thuszez 51g

Nasycone kwasy tluszczowe 20g
Weglowodany 331g

w tym cukry 43g

Btonnik 35¢g

Sod 3,23g
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rzodkiew biata 83%, jogurt naturalny
10%, majonez 4%, szczypiorek 3%) 140g,
salata 20g

6. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki
jeczmienne 6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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200g

4. Brokul gotowany 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Kielbasa krakowska (sktadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 50g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 350ml

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Barszez czerwony (sktadniki:
ziemniaki 29%, buraki 22%, woda 20%,
wloszczyzna mrozona 14%, koncentrat
barszczu czerwonego 9%, mleko 2%
2%, maka pszenna typ 550 2%,
przyprawy 2%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: udziec z
indyka 62%, koncentrat pomidorowy
18%, bulka wroctawska 12%, jajko
6%, maka pszenna typ 550 1%,
przyprawy 1%) 130g

4. Brokul gotowany 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 32%, makaron 26%, ser
twarogowy pottlusty 26%, mleko 2%
14%, cukier wanilinowy 2%) 300g

2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Wartos¢ energetyczna 2096kcal
Biatko 110g

Thuszez 50g

Nasycone kwasy tluszczowe 21g
Weglowodany 317g

w tym cukry 47g

Blonnik 28¢g

Sod 3,37¢g

D03 z
ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

1. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 90g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Kielbasa krakowska ((sktadniki: migso
wieprzowe, sol przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 50g

4. Suréowka z rzodkwi bialej (sktadniki:
rzodkiew biata 83%, jogurt naturalny
10%, majonez 4%, szczypiorek 3%) 140g,
salata 20g

5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku, biatka

1. Barszez ukrainski (sktadniki:
ziemniaki 29%, woda 16%, kapusta
biata 14%, koncentrat pomidorowy
14%, buraki 10%, koncentrat barszczu
czerwonego 8%, fasola biata nasiona
suche 5%, mleko 2% 3%, przyprawy
1%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet z kapusta gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: kapusta biata
41%, topatka wieprzowa 29%, ryz biaty
8%, koncentrat pomidorowy 8%, cebula
4%, jajko 4%, mleko 2%, 3%, maka
pszenna typ 550 2%, przyprawy 1%)
200g

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 33%, makaron pelne ziarno
27%, ser twarogowy potthusty 27%,
mleko 2% 13%) 300g

2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (grahamka, maslo
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogérek)

Warto$¢ energetyczna 1924kcal
Biatko 98¢

Thuszcz 45g

Nasycone kwasy tluszczowe 18g
Weglowodany 302g

w tym cukry 25g

Btonnik 35g

Saod 3,09g
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mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus, Lactobacillus
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
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4. Brokul gotowany 150g
5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek 200ml

D05z
ograniczeniem
tluszezu

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 100g

2. Poledwica drobiowa (sktadniki: migso z
fileta z piersi indyka 96%, sol spozywcza,
biatko sojowe, stabilizatory (difosforany,
trifosforany), skrobia, substancja
zageszezajac (karagen), blonnik pszenny
(bezglutenowy), przyprawy, glukoza,
aromaty (zawieraja mleko), ekstrakt
drozdzy, maltodekstryna, przeciwutleniacz
(izoaskorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), cukier,
wzmacniacze smaku (glutaminian
monosodowy, 5'rybonukleotydy disodowe),
ekstrakty przypraw (zawieraja seler),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy))
50g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki
jeczmienne 6%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Barszez czerwony (sktadniki:
ziemniaki 29%, buraki 22%, woda 20%,
wloszczyzna mrozona 14%, koncentrat
barszczu czerwonego 9%, mleko 2%
2%, maka pszenna typ 550 2%,
przyprawy 2%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: udziec z
indyka 62%, koncentrat pomidorowy
18%, bulka wroctawska 12%, jajko
6%, maka pszenna typ 550 1%,
przyprawy 1%) 130g

4. Brokul gotowany 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 32%, makaron 26%, ser
twarogowy chudy 26%, mleko 2%
14%, cukier wanilinowy 2%) 300g
2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Warto$¢ energetyczna 2100kcal
Biatko 107g

Thuszez 42g

Nasycone kwasy tluszczowe 18g
Weglowodany 339g

w tym cukry 48g

Blonnik 29¢g

Sod 3,33¢g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

1. Barszez czerwony (sktadniki:
ziemniaki 29%, buraki 22%, woda 20%,
wloszezyzna mrozona 14%, koncentrat
barszczu czerwonego 9%, mleko 2%
2%, maka pszenna typ 550 2%,
przyprawy 2%) 250ml

2. Ziemniaki gotowane 100g

3. Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: udziec z

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 32%, makaron 26%, ser
twarogowy pottlusty 26%, mleko 2%
14%, cukier wanilinowy 2%) 250g

2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (grahamka, maslo
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogérek)

Warto$¢ energetyczna 1556kcal
Biatko 78¢g

Thuszcz 36g

Nasycone kwasy tluszczowe 15g
Weglowodany 244g

w tym cukry 35g

Btonnik 29g

Sod 2,24¢g
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4. Kielbasa krakowska ((sktadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 50g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Mus owocowy

7. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki
jeczmienne 6%) 150ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

indyka 62%, koncentrat pomidorowy
18%, bulka wroclawska 12%, jajko
6%, maka pszenna typ 550 1%,
przyprawy 1%) 80g

4. Brokul gotowany 80g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Jablko

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Kielbasa krakowska ((sktadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 30g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Mus owocowy

6. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 150ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Barszez czerwony (sktadniki:
ziemniaki 29%, buraki 22%, woda 20%,
wloszczyzna mrozona 14%, koncentrat
barszczu czerwonego 9%, mleko 2%
2%, maka pszenna typ 550 2%,
przyprawy 2%) 150ml

2. Ziemniaki gotowane 60g

3. Pulpet gotowany w sosie
pomidorowym (sktadniki: udziec z
indyka 62%, koncentrat pomidorowy
18%, bulka wroclawska 12%, jajko
6%, maka pszenna typ 550 1%,
przyprawy 1%) 60g

4. Brokul gotowany 60g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Jablko

1. Makaron z serem twarogowym i
truskawkami (sktadniki: truskawki
mrozone 32%, makaron 26%, ser
twarogowy pottlusty 26%, mleko 2%
14%, cukier wanilinowy 2%) 150g

2. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Wartos¢ energetyczna 1119kcal
Biatko 54¢g

Thuszez 26g

Nasycone kwasy tluszczowe 11g
Weglowodany 175g

w tym cukry 27g

Blonnik 17g

Sod 1,57¢g

Dieta
14.08.2026r.

Sniadanie

Obiad

Kolacja

1II Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszezyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Ryba pieczona w sosie $mietanowo-

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

1. Rogal maslany (sktadniki: maka
pszenna typ 500 53%, cukier,
margaryna: (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, czg§ciowo
utwardzony palmowy), woda,
emulgatory (mono — i diglicerydy
kwasow thuszczowych, lecytyny),

Warto$¢ energetyczna 2099kcal
Biatko 96g

Thtuszez 73g

Nasycone kwasy tluszczowe 32g
Weglowodany 307g

w tym cukry 79g

Btonnik 30g
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3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Jajko gotowane

5. Sos tatarski (sktadniki: ogorek
kwaszony 47%, jogurt naturalny 28%,
groszek konserwowy 15%, majonez 10%,
szczypiorek 1%) 100g

6. Salata 20g

7. Platki ryzowe gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki ryzowe
6%) 350ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

musztardowym (sktadniki: filet z ryby
51%, mleko 2% 17%, por 12.5%, olej
rzepakowy 8.5%, musztarda 4%, maka
pszenna typ 550 4%, mix thuszczowy
2%, przyprawy 1%) 200g

4. Suréwka z kapusty czerwonej
(sktadniki: kapusta czerwona 62.5%,
jabtko 12.5%, por 12.5%, kukurydza
6.25%, olej rzepakowy 6.25%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Twarozek ze szczypiorkiem
(sktadniki: ser twarogowy pélthusty
80%, mleko 2% 18%, szczypiorek 2%)
100g

5. Papryka czerwona 70g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (an-
nato)), woda, sol, kruszonka: maka
pszenna, margaryna, cukier, biatko
kurze)

S6d 1,99¢

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

3. Jajko gotowane

4. Sos jogurtowy (sktadniki: jogurt
naturalny 53%, jabtko 40%, natka
pietruszki 7%) 40g

5. Pomidor 50g, salata 20g

6. Platki ryzowe gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki ryzowe
6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszezyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Ryba pieczona w jarzynach
(sktadniki: filet rybny 68%,
wloszczyzna mrozona 22%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 200g
4. Marchewka (mrozona) gotowana
150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, cz¢$ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 80g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 15g

3. Twarozek z koperkiem (sktadniki:
ser twarogowy poélttusty 80%, mleko
2% 18%, koperek 2%) 100g

4. Pomidor 70g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Rogal maslany (sktadniki: maka
pszenna typ 500 53%, cukier,
margaryna: (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, czg§ciowo
utwardzony palmowy), woda,
emulgatory (mono — i diglicerydy
kwasow tluszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (an-
nato)), woda, sol, kruszonka: maka
pszenna, margaryna, cukier, biatko
kurze)

Warto$¢ energetyczna 2046kcal
Biatko 97g

Thuszez 78¢g

Nasycone kwasy thuszczowe 31g
Weglowodany 278g

w tym cukry 80g

Btonnik 23g

Sod 1,45g

D03 z
ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

1. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 90g

2. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Jajko gotowane

4. Sos tatarski (sktadniki: ogérek
kwaszony 47%, jogurt naturalny 28%,
groszek konserwowy 15%, majonez 10%,
szczypiorek 1%) 100g

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszezyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Ryba pieczona w sosie Smietanowo-
musztardowym (sktadniki: filet z ryby
51%, mleko 2% 17%, por 12.5%, olej
rzepakowy 8.5%, musztarda 4%, maka

1. Chleb razowy (sktadniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 120g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Twarozek ze szczypiorkiem
(sktadniki: ser twarogowy pélttusty
80%, mleko 2% 18%, szczypiorek 2%)
100g

4. Papryka czerwona 70g

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

2. Jablko

Warto$¢ energetyczna 1972kcal
Biatko 92¢g

Thuszez 72¢g

Nasycone kwasy tluszczowe 23g
Weglowodany 287g

w tym cukry 40g

Btonnik 39¢g

Sod 2,02g
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5. Salata 20g
6. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku, biatka

mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych:

Streptococcus themophilus, Lactobacillus
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

pszenna typ 550 4%, mix thuszezowy
2%, przyprawy 1%) 200g

4. Suréwka z kapusty czerwonej
(sktadniki: kapusta czerwona 62.5%,
jabtko 12.5%, por 12.5%, kukurydza
6.25%, olej rzepakowy 6.25%) 150g
5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek 200ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D05z
ograniczeniem
thuszezu

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czeSciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasoéw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sél, cukier) 100g

2. Jajka gotowane z twarozkiem
(sktadniki: biatko jaja kurzego 48%, ser
twarogowy chudy 48%, koperek 1%,
pieprz czarny 1%) 120g

3. Sos jogurtowy (sktadniki: jogurt
naturalny 53%, jabtko 40%, natka
pietruszki 7%) 40g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Platki ryzowe gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki ryzowe
6%) 350ml

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszczyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Ryba pieczona w jarzynach
(sktadniki: filet rybny 68%,
wloszczyzna mrozona 22%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 200g
4. Marchewka (mrozona) gotowana
150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg¢§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 100g

2. Twarozek z koperkiem (sktadniki:
ser twarogowy chudy 80%, mleko 2%
18%, koperek 2%) 100g

3. Pomidor 70g

4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Rogal maslany (sktadniki: maka
pszenna typ 500 53%, cukier,
margaryna: (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, czg¢§ciowo
utwardzony palmowy), woda,
emulgatory (mono — i diglicerydy
kwasow thuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (an-
nato)), woda, s6l, kruszonka: maka
pszenna, margaryna, cukier, biatko
kurze)

Warto$¢ energetyczna 2219kcal
Biatko 106g

Thuszez 70g

Nasycone kwasy tluszczowe 29g
Weglowodany 301g

w tym cukry 83g

Blonnik 23g

Sod 1,8g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (skladniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25g

2. Chleb razowy (skladniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Jajko gotowane

5. Sos jogurtowy (sktadniki: jogurt
naturalny 53%, jabtko 40%, natka
pietruszki 7%) 20g

6. Pomidor 50g, salata 10g

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszczyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
200ml

2. Ziemniaki gotowane 80g

3. Ryba pieczona w jarzynach
(sktadniki: filet rybny 68%,
wloszczyzna mrozona 22%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 120g
4. Marchewka (mrozona) gotowana
100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25¢g

2. Chleb razowy (skladniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Twarozek z koperkiem (skfadniki:
ser twarogowy polttusty 80%, mleko
2% 18%, koperek 2%) 60g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,

1. Rogal maslany (sktadniki: maka
pszenna typ 500 53%, cukier,
margaryna: (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, czg¢§ciowo
utwardzony palmowy), woda,
emulgatory (mono — i diglicerydy
kwasow tluszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (an-
nato)), woda, sol, kruszonka: maka
pszenna, margaryna, cukier, biatko
kurze)

Warto$¢ energetyczna 1613kcal
Biatko 74¢g

Thuszez 57g

Nasycone kwasy tluszczowe 22g
Weglowodany 242g

w tym cukry 67g

Blonnik 25¢g

Sod 1,37g
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7. Sok wieloowocowy

8. Platki ryzowe gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki ryzowe
6%) 200ml

9. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

PODWIECZOREK: Kefir (sktadniki:
mleko, odtluszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

herbata czarna 1%) 200ml

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Jajko gotowane

1. Krupnik (sktadniki: woda 48%,
ziemniaki 28%, wloszczyzna mrozona
14%, kasza jeczmienna pertowa 6%,
olej rzepakowy 3%, przyprawy 1%)
150ml

2. Ziemniaki gotowane 60g

3. Ryba pieczona w jarzynach
(sktadniki: filet rybny 68%,
wloszezyzna mrozona 22%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 80g
4. Marchewka (mrozona) gotowana

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje ro§linne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

1. Rogal maslany (skfadniki: maka
pszenna typ 500 53%, cukier,
margaryna: (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy, czg§ciowo
utwardzony palmowy), woda,
emulgatory (mono — i diglicerydy
kwasow thuszczowych, lecytyny),
regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (an-
nato)), woda, sol, kruszonka: maka

pszenna, margaryna, cukier, biatko

Warto$¢ energetyczna 1137kcal
Biatko 56¢g

Thuszez 42¢g

Nasycone kwasy tluszczowe 18g
Weglowodany 167g

w tym cukry 61g

Btonnik 11g

Sod 0,72g

4. Sos jogurtowy (sktadniki: jogurt 60g 3. Twarozek z koperkiem (sktadniki: kurze)
naturalny 53%, jabtko 40%, natka 5. Kompot na bazie mrozonych ser twarogowy poltlusty 80%, mleko
pietruszki 7%) 20g owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml | 2% 18%, koperek 2%) 40g
5. Pomidor 40g, salata 10g PODWIECZOREK: Kefir (sktadniki: | 4. Pomidor 40g, salata 10g
6. Sok wieloowocowy mleko, odtluszczone mleko w proszku, | 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
7. Platki ryzowe gotowane na mleku zywe kultury bakterii i drozdzy herbata czarna 1%) 200ml
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki ryzowe | kefirowych) 200g
6%) 150ml
8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja 11 Kolacja Warto$¢ odzywceza
15.08.2026r.
D01 podstawowa | 1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka 1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda 1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka | 1. Banan Warto$¢ energetyczna 2054kcal

pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Schab pieczony na zimno (sktadniki:
schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%,
czosnek 3%, przyprawy 1%) 60g

33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%,
wloeszcezyzna mrozona 14%, mleko 2%
3%, olej rzepakowy 2%, por 1%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Kasza jeczmienna gotowana 80g
3. Udziec z indyka pieczony w sosie
zurawinowym (sktadniki: udziec z
indyka 81%, zurawina do migs 17%,
przyprawy 2%) 130g

4. Surowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,

pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
Zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Ser zolty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu

Biatko 106g

Thuszez 64g

Nasycone kwasy thuszczowe 30g
Weglowodany 291g

w tym cukry 51g

Btonnik 36g

Sod 2,67¢g
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5. Ogoérek 50g, salata 20g

6. Kakao gotowane na mleku (sktadniki:

mleko 2% 96%, kakao 4%) 200ml
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cukier 1.5%) 150g
5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

mlekowego) 60g

5. Salatka jarzynowa (sktadniki:
marchewka z groszkiem mrozona 30%,
jabtko 21%, jajko 8.5%, ogorek
kwaszony 8.5%, por 8.5%, pietruszka
korzen 8.5%, seler 6%, jogurt
naturalny 8%, przyprawy 1%) 230g
6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Schab pieczony na zimno (sktadniki:

schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%,

czosnek 3%, przyprawy 1%) 60g
4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Kakao gotowane na mleku (sktadniki:

mleko 2% 96%, kakao 4%) 200ml

1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda
33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%,
wloszezyzna mrozona 14%, mleko 2%
3%, olej rzepakowy 2%, por 1%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Kasza jeczmienna gotowana 80g

3. Udziec z indyka pieczony w sosie
zurawinowym (sktadniki: udziec z
indyka 81%, zurawina do migs 17%,
przyprawy 2%) 130g

4. Suréowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (skfadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje ro$linne (palmowy,
rzepakowy, czg§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 80g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Poledwica drobiowa (sktadniki:
migso z fileta z piersi indyka 96%, sol
spozywcza, biatko sojowe, stabilizatory
(difosforany, trifosforany), skrobia,
substancja zageszczajac (karagen),
btonnik pszenny (bezglutenowy),
przyprawy, glukoza, aromaty (zawieraja
mleko), ekstrakt drozdzy,
maltodekstryna, przeciwutleniacz
(izoaskorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), cukier,
wzmacniacze smaku (glutaminian
monosodowy, 5'rybonukleotydy
disodowe), ekstrakty przypraw
(zawieraja seler), regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy)) 60g

4. Salatka jarzynowa (skladniki:
marchewka z groszkiem mrozona 33%,
jabtko 24%, pietruszka korzen 17%
jajko 10%, jogurt naturalny 9%, seler
6%, przyprawy 1%) 220g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czara 1%) 200ml

1. Banan

Warto$¢ energetyczna 1844kcal
Biatko 93¢g

Thuszez 52¢g

Nasycone kwasy thuszczowe 21g
Weglowodany 266g

w tym cukry 52g

Btonnik 28g

Sod 2,35¢g
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D03 z 1. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia | 1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda 1. Chleb razowy (sktadniki: maka 1. Jablko Warto$¢ energetyczna 1966kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka zytnia, 33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%, zytnia razowa 50%, ukwaszona maka Biatko 104g
latwo woda, sol) 90g wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2% | zytnia, woda, sol) 120g Tluszez 62g
przyswajalnych | 2. Maslo Smietankowe (skladniki: 3%, olej rzepakowy 2%, por 1%, 2. Maslo $mietankowe (skfadniki: Nasycone kwasy ttuszczowe 28g
weglowodanéw $mietanka pasteryzowana) 10g przyprawy 1%) 350ml $mietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 278g
3. Schab pieczony na zimno (sktadniki: 2. Kasza jeczmienna peczak gotowana | 3. Ser zolty (sktadniki: mleko w tym cukry 31g
schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%, | 80g pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek Blonnik 43¢
czosnek 3%, przyprawy 1%) 60g 3. Udziec z indyka pieczony w sosie wapnia), kultury bakterii kwasu Sod 1,99g
4. Ogorek 50g, salata 20g zurawinowym (sktadniki: udziec z mlekowego) 60g
5. Jogurt naturalny (skfadniki: mleko, indyka 81%, zurawina do migs 17%, 4. Salatka jarzynowa (skladniki:
odtluszczone mleko w proszku, biatka przyprawy 2%) 130g marchewka z groszkiem mrozona 30%,
mleka, Zywe kultury bakterii jogurtowych: | 4. Suréwka z marchewki (skladniki: | jabltko 21%, jajko 8.5%, ogorek
Streptococcus themophilus, Lactobacillus | marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%, kwaszony 8.5%, por 8.5%, pietruszka
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g cukier 1.5%) 150g korzen 8.5%, seler 6%, jogurt
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata | 5. Kompot na bazie mrozonych naturalny 8%, przyprawy 1%) 230g
czarna 1%) 200ml owocow i jablek 200ml 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czara 1%) 200ml
D05 z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda 1. Bulka wroclawska (sktadniki: mgka | 1. Banan Warto$¢ energetyczna 2006kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna 33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%, pszenna 62%, woda, drozdze, Biatko 101g
thuszczu (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, wloszcezyzna mrozona 14%, mleko 2% | margaryna (oleje roslinne (palmowy, Thuszez 51g
czgsciowo utwardzony palmowy)), woda, | 3%, olej rzepakowy 2%, por 1%, rzepakowy, czg§ciowo utwardzony Nasycone kwasy ttuszczowe 20g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséow | przyprawy 1%) 350ml palmowy)), woda, emulgatory (mono- i Weglowodany 301g
thuszczowych, lecytyny), regulator 2. Kasza jeczmienna gotowana 80g diglicerydy kwasow thuszczowych, w tym cukry 53g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, 3. Udziec z indyka pieczony w sosie lecytyny), regulator kwasowosci (kwas Btonnik 29¢g
barwnik (annato), sél, cukier) 100g zurawinowym (skladniki: udziec z cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 2,65¢g

2. Schab pieczony na zimno (sktadniki:
schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%,
czosnek 3%, przyprawy 1%) 60g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Kakao gotowane na mleku (sktadniki:
mleko 2% 96%, kakao 4%) 200ml

indyka 81%, zurawina do migs 17%,
przyprawy 2%) 130g

4. Suréwka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

s6l, cukier) 100g

2. Poledwica drobiowa (sktadniki:
migso z fileta z piersi indyka 96%, sol
spozywcza, biatko sojowe, stabilizatory
(difosforany, trifosforany), skrobia,
substancja zageszczajac (karagen),
btonnik pszenny (bezglutenowy),
przyprawy, glukoza, aromaty (zawieraja
mleko), ekstrakt drozdzy,
maltodekstryna, przeciwutleniacz
(izoaskorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), cukier,
wzmacniacze smaku (glutaminian
monosodowy, 5'rybonukleotydy
disodowe), ekstrakty przypraw
(zawieraja seler), regulator kwasowosci
(kwas cytrynowy)) 60g

3. Salatka jarzynowa (sktadniki:
marchewka z groszkiem mrozona 33%,
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jablko 24%, pietruszka korzen 17%
biatko jajka 10%, jogurt naturalny
9%, seler 6%, przyprawy 1%) 220g
4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czara 1%) 200ml

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25g

2. Chleb razowy (skladniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Schab pieczony na zimno (sktadniki:
schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%,
czosnek 3%, przyprawy 1%) 30g

5. Ogoérek 50g, salata 10g

6. Mus owocowy
7. Kakao gotowane na mleku (sktadniki:
mleko 2% 96%, kakao 4%) 150ml

1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda
33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%,
wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2%
3%, olej rzepakowy 2%, por 1%,
przyprawy 1%) 250ml

2. Kasza jeczmienna gotowana 30g

3. Udziec z indyka pieczony w sosie
zurawinowym (skladniki: udziec z
indyka 81%, zurawina do migs 17%,
przyprawy 2%) 100g

4. Suréwka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 80g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Banan

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Ser 761ty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 30g

5. Salatka jarzynowa (sktadniki:
marchewka z groszkiem mrozona 33%,
jabtko 24%, pietruszka korzen 17%
jajko 10%, jogurt naturalny 9%, seler
6%, przyprawy 1%) 150g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czara 1%) 200ml

1. Maslanka 0.5% tluszczu
(sktadniki: maslanka, mleko, zywe
kultury bakterii mlekowych) 330ml

Warto$¢ energetyczna 1538kcal
Biatko 80g

Thuszcz 41g

Nasycone kwasy tluszczowe 20g
Weglowodany 221g

w tym cukry 48g

Blonnik 28¢g

Sod 1,86g

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czegsciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Masto §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Schab pieczony na zimno (sktadniki:
schab wieprzowy 88%, olej rzepakowy 7%,
czosnek 3%, przyprawy 1%) 30g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Mus owocowy

6. Kakao gotowane na mleku (sktadniki:
mleko 2% 96%, kakao 4%) 150ml

1. Zupa z cukinia (sktadniki: woda
33%, cukinia 23%, ziemniaki 23%,
wloszcezyzna mrozona 14%, mleko 2%
3%, olej rzepakowy 2%, por 1%,
przyprawy 1%) 150ml

2. Kasza jeczmienna gotowana 20g
3. Udziec z indyka pieczony w sosie
zurawinowym (sktadniki: udziec z
indyka 81%, zurawina do migs 17%,
przyprawy 2%) 80g

4. Surowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 80g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Banan

1. Bulka wroclawska (skfadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

3. Ser z6lty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 30g

5. Salatka jarzynowa (sktadniki:
marchewka z groszkiem mrozona 33%,
jabtko 24%, pietruszka korzen 17%

1. Maslanka 0.5% tluszczu
(sktadniki: maslanka, mleko, zywe
kultury bakterii mlekowych) 330ml

Warto$¢ energetyczna 1112kceal
Biatko 67¢g

Thuszez 31g

Nasycone kwasy tluszczowe 16g
Weglowodany 142g

w tym cukry 43g

Btonnik 13g

Sod 1,16g
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Obiad

jajko 10%, jogurt naturalny 9%, seler
6%, przyprawy 1%) 60g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

Kolacja

1I Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas Zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka zytnia,
woda, sol) 30g

3. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Hummus (sktadniki: ciecierzyca
gotowana 28%, woda, olej rzepakowy,
pasta sezamowa tahini 12%, suszone
pomidory 2%, btonnik ro$linny,
(bambusowy, grochowy), s6l morska,
cukier trzcinowy, koncentrat soku z
cytryny, przyprawy, ekstrakty przypraw,
aromaty naturalne, kurkuma) 115g

5. Ogorek kwaszony 50g, salata 20g

6. Kawa zbozowa gotowana na mleku

(sktadniki: mleko 2% 96%, kawa zbozowa

4%) 200ml

1. Rosol z makaronem (sktadniki:
woda 49%, marchewka 15%, kurczak
8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%,
seler 5%, por 5%, cebula 3%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Gotowana wolowina w sosie
chrzanowym (sktadniki: wotowina
67%, wloszezyzna mrozona 10%,
chrzan 10%, mleko 2% 10%, maka
pszenna typ 550 2%, przyprawy 1%)
180g

4. Salatka z buraka i jablka
(sktadniki: burak gotowany 66%, jabtko
27%, olej rzepakowy 6%, przyprawy
1% ) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
50g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik ewsiany, btonnik
pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
cukier, glukoza, substancja
konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
E301, E316, regulatory kwasowosci:
E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

5. Salatka warzywna (sktadniki: satata
lodowa 31%, pomidor 31%, ogorek
15%, papryka czerwona 15%, olej
rzepakowy 7%, przyprawy 1%) 130g
6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

Wartos¢ energetyczna 2207kcal
Biatko 97g

Thuszez 92g

Nasycone kwasy ttuszczowe 24g
Weglowodany 261g

w tym cukry 41g

Btonnik 35¢g

Sod 3,67g

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:

1. Ros6l z makaronem (sktadniki:
woda 49%, marchewka 15%, kurczak
8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%,
seler 5%, por 5%, cebula 3%,
przyprawy 1%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Gotowana wolowina w sosie
koperkowym (sktadniki: wotowina
68%, wloszczyzna mrozona 26%, maka

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 80g

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

2. Jabtko

Warto$¢ energetyczna 193 7kcal
Biatko 108g

Thuszez 75¢g

Nasycone kwasy tluszczowe 27g
Weglowodany 263g

w tym cukry 44g

Btonnik 25g

Sod 2,46g
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$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 110g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Kawa zbozowa gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 96%, kawa zbozowa
4%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

pszenna typ 550 4%, koper 1%,
przyprawy 1%) 180g

4. Salatka z buraka i jablka
(sktadniki: burak gotowany 66%, jabtko
27%, olej rzepakowy 6%, przyprawy
1% ) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), btonnik owsiany, btonnik
pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
cukier, glukoza, substancja
konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
E301, E316, regulatory kwasowosci:
E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

4. Salata z pomidorami 120g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D03 z 1. Chleb razowy (skfadniki: maka zytnia | 1. Rosél z makaronem (sktadniki: 1. Chleb razowy (skfadniki: maka 1. Kefir (sktadniki: mleko, Warto$¢ energetyczna 2226kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, woda 49%, marchewka 15%, kurczak zytnia razowa 50%, ukwaszona maka odtluszczone mleko w proszku, Biatko 102¢g
latwo woda, sol) 90g 8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%, | zytnia, woda, sol) 120g zywe kultury bakterii i drozdzy Thuszez 94g
przyswajalnych | 2. Maslo $mietankowe (sktadniki: seler 5%, por 5%, cebula 3%, 2. Maslo $mietankowe (sktadniki: kefirowych) 200g Nasycone kwasy tluszczowe 24g
weglowodanéw $mietanka pasteryzowana) 10g przyprawy 1%) 350ml $mietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 260g
3. Hummus (sktadniki: ciecierzyca 2. Kasza gryczana gotowana 80g 3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso w tym cukry 26g
gotowana 28%, woda, olej rzepakowy, 3. Gotowana wolowina w sosie wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty, Btonnik 42¢g
pasta sezamowa tahini 12%, suszone chrzanowym (sktadniki: wotowina biatko wieprzowe (bialko plazmy, S6d 4,42¢g
pomidory 2%, btonnik ro$linny, 67%, wloszczyzna mrozona 10%, hemoglobina), blonnik owsiany, btonnik
(bambusowy, grochowy), s61 morska, chrzan 10%, mleko 2% 10%, maka pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
cukier trzcinowy, koncentrat soku z pszenna typ 550 2%, przyprawy 1%) | cukier, glukoza, substancja
cytryny, przyprawy, ekstrakty przypraw, 180g konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
aromaty naturalne, kurkuma) 115g 4. Kalafior (mrozony) gotowany 150g | E301, E316, regulatory kwasowosci:
4. Ogorek kwaszony 50g, salata 20g 5. Kompot na bazie mrozonych E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko, owocow i jablek 200ml stabilizatory: E339, E450, E451,
odttuszczone mleko w proszku, biatka wzmacniacz smaku E621) 60g
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych: 4. Salatka warzywna (skladniki: satata
Streptococcus themophilus, Lactobacillus lodowa 31%, pomidor 31%, ogorek
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g 15%, papryka czerwona 15%, olej
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata rzepakowy 7%, przyprawy 1%) 130g
czarna 1%) 200ml 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml
D05z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Rosol z makaronem (sktadniki: 1. Bulka wroclawska (skladniki: maka | 1. Kefir (sktadniki: mleko, Wartos¢ energetyczna 2111kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna woda 49%, marchewka 15%, kurczak pszenna 62%, woda, drozdze, odttuszczone mleko w proszku, Biatko 106g
thuszczu (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, 8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%, | margaryna (oleje roslinne (palmowy, zywe kultury bakterii i drozdzy Thuszez 60g
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda, | seler 5%, por 5%, cebula 3%, rzepakowy, czgsciowo utwardzony kefirowych) 200g Nasycone kwasy tluszczowe 21g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw | przyprawy 1%) 350ml palmowy)), woda, emulgatory (mono-i | 2. Jabtko Weglowodany 359g
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thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 100g

2. Pasta z bialek jaj (sktadniki: biatko jaja
kurzego 82%, jogurt naturalny 13%,
natka pietruszki 5%) 120g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Miod 25g

5. Kawa zbozowa gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 96%, kawa zbozowa
4%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Gotowana wolowina w sosie
koperkowym (sktadniki: wotowina
68%, wloszczyzna mrozona 26%, maka
pszenna typ 550 4%, koper 1%,
przyprawy 1%) 180g

4. Salatka z buraka i jablka
(sktadniki: burak gotowany 66%, jabtko
27%, olej rzepakowy 6%, przyprawy
1% ) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 100g

2. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany, btonnik
pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
cukier, glukoza, substancja
konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
E301, E316, regulatory kwasowosci:
E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 60g

3. Salata z pomidorami 120g

4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

w tym cukry 47g
Btonnik 26g
Sod 2,88¢g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas Zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Pasta z jaj z koperkiem (skfadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 70g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Mus owocowy

7. Kawa zbozowa gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 96%, kawa zbozowa
4%) 150ml

1. Ros6l z makaronem (sktadniki:
woda 49%, marchewka 15%, kurczak
8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%,
seler 5%, por 5%, cebula 3%,
przyprawy 1%) 250ml

2. Ziemniaki gotowane 120g

3. Gotowana wolowina w sosie
koperkowym (sktadniki: wotowina
68%, wloszczyzna mrozona 26%, maka
pszenna typ 550 4%, koper 1%,
przyprawy 1%) 150g

4. Salatka z buraka i jablka
(sktadniki: burak gotowany 66%, jabtko
27%, olej rzepakowy 6%, przyprawy
1% ) 120g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Jablko

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty,
biatko wieprzowe (biatko plazmy,
hemoglobina), blonnik owsiany, btonnik
pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
cukier, glukoza, substancja
konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
E301, E316, regulatory kwasowosci:
E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 50g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

Warto$¢ energetyczna 1632kcal
Biatko 86g

Thuszez 55¢g

Nasycone kwasy tluszczowe 20g
Weglowodany 240g

w tym cukry 38g

Btonnik 31g

Sod 2,27¢

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna

1. Ros6t z makaronem (skfadniki:
woda 49%, marchewka 15%, kurczak

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku,

Wartos$¢ energetyczna 1062kcal
Biatko 57g
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(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

8.5%, makaron 8.5%, pietruszka 5%,

margaryna (oleje roslinne (palmowy,

zywe kultury bakterii i drozdzy

Thuszez 37g

czeSciowo utwardzony palmowy)), woda, | seler 5%, por 5%, cebula 3%, rzepakowy, czesciowo utwardzony kefirowych) 200g Nasycone kwasy tluszczowe 14g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow | przyprawy 1%) 150ml palmowy)), woda, emulgatory (mono- i Weglowodany 155g
thuszczowych, lecytyny), regulator 2. Ziemniaki gotowane 80g diglicerydy kwasow ttuszczowych, w tym cukry 32g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, 3. Gotowana wolowina w sosie lecytyny), regulator kwasowosci (kwas Btonnik 16g
barwnik (annato), sol, cukier) 30g koperkowym (sktadniki: wotowina cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 1,21¢g
2. Maslo $mietankowe (sktadniki: 68%, wloszczyzna mrozona 26%, maka | sol, cukier) 30g
$mietanka pasteryzowana) 5g pszenna typ 550 4%, koper 1%, 2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
3. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki: przyprawy 1%) 80g $mietanka pasteryzowana) 5g
jajko 78%, jogurt naturalny 20%, 4. Salatka z buraka i jablka 3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
koperek 2%) 60g (sktadniki: burak gotowany 66%, jabtko | wieprzowe 70%, woda, sol, aromaty,
4. Pomidor 40g, salata 10g 27%, olej rzepakowy 6%, przyprawy | biatko wieprzowe (biatko plazmy,
5. Mus owocowy 1% ) 60g hemoglobina), blonnik owsiany, blonnik
6. Kawa zbozowa gotowana na mleku 5. Kompot na bazie mrozonych pszenny (bezglutenowy), biatko sojowe,
(sktadniki: mleko 2% 96%, kawa zboZzowa | owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml | cukier, glukoza, substancja
4%) 150ml PODWIECZOREK: Jablko konserwujaca E250, przeciwutleniacze:
E301, E316, regulatory kwasowosci:
E262, E331, substancja zelujaca: E407a,
stabilizatory: E339, E450, E451,
wzmacniacz smaku E621) 30g
4. Pomidor 40g, salata 10g
5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml
Dieta Sniadanie Obiad Kolacja 11 Kolacja Warto$¢ odzywceza
17.08.2026r.

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Twarozek ze szczypiorkiem (sktadniki:
ser twarogowy poélttusty 80%, mleko 2%
18%, szczypiorek 2%) 100g

5. Rzodkiewka 50g, salata 20g

6. Zacierki gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 88%, maka pszenna
typ 550 9%, jajko 3%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszcezyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml
2. Spaghetti bolognese (sktadniki:
wloszezyzna mrozona 27%, makaron
22%, udziec z indyka 22%, cebula 13%,
koncentrat pomidorowy 8%, olej
rzepakowy 6%, czosnek 1%,
przyprawy 1%) 330g

3. Salata z olejem (sktadniki: satata
lodowa 78%, olej rzepakowy 20%,
koper 2%) 100g

4. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas Zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Kielbasa biala gotowana (migso
wieprzowe 79 %, woda, thuszcz
wieprzowy, sol, koncentrat biatka
SOJOWEGO, btonnik PSZENNY
(bezglutenowy), biatko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E300, E316;

1. Maslanka 0.5% tluszczu
(sktadniki: maslanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych)
330ml

Warto$¢ energetyczna 2384kcal
Biatko 117g

Thuszez 80g

Nasycone kwasy tluszczowe 29g
Weglowodany 311g

w tym cukry 53g

Btonnik 32¢g

Sod 2,59g




%

SPS SZPITAL ZACHODNI
im. $w. JANA PAWLAII

czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

stabilizatory: E450, E451, E452;
regulatory kwasowosci: E262, E331;
wzmacniacz smaku E621. Ostonka
jadalna- jelito wieprzowe) 150g

5. Salatka (sktadniki: pomidor 32%,
papryka czerwona 24% ogorek
kwaszony 24%, cebula 8%, olej
rzepakowy 8%, natka pietruszki 4%)
120g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D02 latwostrawna | 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa brokulowa (skfadniki: woda 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka | 1. Maslanka 0.5% tluszczu Wartos¢ energetyczna 2285kcal
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna 28%, ziemniaki 28%, brokut 19%, pszenna 62%, woda, drozdze, (sktadniki: ma$lanka, mleko, Biatko 114¢g
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2% | margaryna (oleje roslinne (palmowy, zywe kultury bakterii mlekowych) | Thuszcz 81g
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda, | 8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml | rzepakowy, czgsciowo utwardzony 330ml Nasycone kwasy ttuszczowe 30g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw | 2. Spaghetti bolognese (sktadniki: palmowy)), woda, emulgatory (mono- i Weglowodany 282g
thuszczowych, lecytyny), regulator wloszczyzna mrozona 34%, udziec z diglicerydy kwasow thuszczowych, w tym cukry 52g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, indyka 27%, makaron 27%, koncentrat | lecytyny), regulator kwasowosci (kwas Btonnik 21g
barwnik (annato), sol, cukier) 60g pomidorowy 7%, olej rzepakowy 4%, cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 2,09g
2. Maslo $§mietankowe (sktadniki: przyprawy 1%) 290g 361, cukier) 80g
Smietanka pasteryzowana) 10g 3. Salata z olejem (skfadniki: satata 2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
3. Twarozek z koperkiem (sktadniki: ser | lodowa 78%, olej rzepakowy 20%, $mietanka pasteryzowana) 15g
twarogowy poltlusty 80%, mleko 2% koper 2%) 100g 3. Kielbasa biala gotowana (migso
18%, koperek 2%) 100g 4. Kompot na bazie mrozonych wieprzowe 79 %, woda, thuszcz
4. Pomidor 50g, salata 20g owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml | wieprzowy, sol, koncentrat biatka
5. Zacierki gotowane na mleku SOJOWEGO, btonnik PSZENNY
(sktadniki: mleko 2% 88%, maka pszenna (bezglutenowy), biatko wieprzowe
typ 550 9%, jajko 3%) 350ml kolagenowe, przyprawy, glukoza,
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata substancja konserwujaca E250,
czarna 1%) 200ml przeciwutleniacze: E300, E316;
stabilizatory: E450, E451, E452;
regulatory kwasowosci: E262, E331;
wzmacniacz smaku E621. Ostonka
jadalna- jelito wieprzowe) 150g
4. Pomidor z koperkiem 80g
5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml
D03 z 1. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia | 1. Zupa brokulowa (skfadniki: woda 1. Chleb razowy (skfadniki: maka 1. Maslanka 0.5% tluszczu Warto$¢ energetyczna 2285kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, 28%, ziemniaki 28%, brokut 19%, Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka (sktadniki: maslanka, mleko, Biatko 106g
latwo woda, so6l) 90g wloszezyzna mrozona 14%, mleko 2% | zytnia, woda, sol) 120g zywe kultury bakterii mlekowych) | Ttuszcz 85g
przyswajalnych | 2. Maslo $mietankowe (skfadniki: 8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml | 2. Maslo Smietankowe (sktadniki: 330ml Nasycone kwasy tluszczowe 27g
weglowodanéw | $mietanka pasteryzowana) 10g 2. Spaghetti bolognese (sktadniki: $mietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 288g
3. Twarozek ze szczypiorkiem (sktadniki: | wloszezyzna mrozona 27%, makaron | 3. Kielbasa biala gotowana (migso w tym cukry 43g
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ser twarogowy poltlusty 80%, mleko 2%
18%, szczypiorek 2%) 100g

4. Rzodkiewka 50g, salata 20g

5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus, Lactobacillus
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

petne ziarno 22%, udziec z indyka 22%,
cebula 13%, koncentrat pomidorowy
8%, olej rzepakowy 6%, czosnek 1%,
przyprawy 1%) 330g

3. Salata z olejem (sktadniki: satata
lodowa 78%, olej rzepakowy 20%,
koper 2%) 100g

4. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek 200ml

wieprzowe 79 %, woda, thuszcz
wieprzowy, sol, koncentrat biatka
SOJOWEGO, btonnik PSZENNY
(bezglutenowy), biatko wieprzowe
kolagenowe, przyprawy, glukoza,
substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E300, E316;
stabilizatory: E450, E451, E452;
regulatory kwasowosci: E262, E331;
wzmacniacz smaku E621. Ostonka
jadalna- jelito wieprzowe) 150g

4. Salatka (sktadniki: pomidor 32%,
papryka czerwona 24% ogorek
kwaszony 24%, cebula 8%, olej
rzepakowy 8%, natka pietruszki 4%)
120g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

Btonnik 37¢g
Sod 2,64g

D05z
ograniczeniem
thuszezu

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
cze¢sciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 100g

2. Twarozek z koperkiem (sktadniki: ser
twarogowy chudy 80%, mleko 2% 18%,
koperek 2%) 100g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Zacierki gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 88%, maka pszenna
typ 550 9%, jajko 3%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszcezyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 350ml
2. Spaghetti bolognese (sktadniki:
wloszezyzna mrozona 34%, udziec z
indyka 27%, makaron 27%, koncentrat
pomidorowy 7%, olej rzepakowy 4%,
przyprawy 1%) 290g

3. Salata z olejem (sktadniki: satata
lodowa 78%, olej rzepakowy 20%,
koper 2%) 100g

4. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg§ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 100g

2. Szynka konserwowa ((sktadniki:
mig¢so wieprzowe z szynki 93%, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, substancja
zageszczajaca E407, izolat biatka
sojowego, biatka kolagenowe
wieprzowe, stabilizatory: E262i, E450,
E451; glukoza, wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze: E300, E301,
E316, E330; aromaty, ekstrakt
drozdzowy, przyprawy (pieprz czarny),
ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250) 60g

3. Pomidor z koperkiem 80g

4. Herbata (skfadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Maslanka 0.5% tluszczu
(sktadniki: maslanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych)
330ml

Warto$¢ energetyczna 2223kcal
Biatko 109¢g

Thuszez 60g

Nasycone kwasy tluszczowe 21g
Weglowodany 319g

w tym cukry 54g

Btonnik 22¢g

Sod 2,06g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka

1. Zupa brokulowa (sktadniki: woda

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka

1. Maslanka 0.5% tluszczu

Warto$¢ energetyczna 1552kcal
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pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka zytnia,
woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Twarozek z koperkiem (skfadniki: ser
twarogowy pélthusty 80%, mleko 2%
18%, koperek 2%) 60g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Sok wieloowocowy

7. Zacierki gotowane na mleku

(sktadniki: mleko 2% 88%, maka pszenna

typ 550 9%, jajko 3%) 150ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

czarma 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 200ml
2. Spaghetti bolognese (sktadniki:
wloszczyzna mrozona 34%, udziec z
indyka 27%, makaron 27%, koncentrat
pomidorowy 7%, olej rzepakowy 4%,
przyprawy 1%) 150g

3. Salata z olejem (sktadniki: satata
lodowa 78%, olej rzepakowy 20%,
koper 2%) 50g

4. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Mandarynka

pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
Zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Szynka konserwowa ((sktadniki:
migso wieprzowe z szynki 93%, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, substancja
zageszczajaca E407, izolat biatka
sojowego, biatka kolagenowe
wieprzowe, stabilizatory: E262i, E450,
E451; glukoza, wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze: E300, E301,
E316, E330; aromaty, ekstrakt
drozdzowy, przyprawy (pieprz czarny),
ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250) 50g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

(sktadniki: ma$lanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych)
330ml

Biatko 71g

Thuszez 34g

Nasycone kwasy tluszczowe 14g
Weglowodany 249g

w tym cukry 56g

Btonnik 26g

Sod 1,71g

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
cze$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

3. Twarozek z koperkiem (skfadniki: ser
twarogowy polthusty 80%, mleko 2%
18%, koperek 2%) 50g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Sok wieloowocowy

6. Zacierki gotowane na mleku

(sktadniki: mleko 2% 88%, maka pszenna

typ 550 9%, jajko 3%) 150ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

czarna 1%) 200ml

1. Zupa brokulowa (skfadniki: woda
28%, ziemniaki 28%, brokut 19%,
wloszczyzna mrozona 14%, mleko 2%
8%, maka pszenna typ 550 3%) 150ml
2. Spaghetti bolognese (sktadniki:
wloszczyzna mrozona 34%, udziec z
indyka 27%, makaron 27%, koncentrat
pomidorowy 7%, olej rzepakowy 4%,
przyprawy 1%) 100g

3. Salata z olejem (skfadniki: satata
lodowa 78%, olej rzepakowy 20%,
koper 2%) 25g

4. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Mandarynka

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czeSciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow tluszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
361, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Szynka konserwowa ((sktadniki:
migso wieprzowe z szynki 93%, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, substancja
zageszczajaca E407, izolat biatka
sojowego, biatka kolagenowe
wieprzowe, stabilizatory: E262i, E450,
E451; glukoza, wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze: E300, E301,
E316, E330; aromaty, ekstrakt
drozdzowy, przyprawy (pieprz czarny),

1. Maslanka 0.5% tluszczu
(sktadniki: ma$lanka, mleko,
zywe kultury bakterii mlekowych)
330ml

Wartos$¢ energetyczna 1104kcal
Biatko 54¢g

Thuszez 23g

Nasycone kwasy ttuszczowe 10g
Weglowodany 173g

w tym cukry 53g

Blonnik 12¢g

Sod 0,96g
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ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250) 30g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

Dieta
18.08.2026r.

Sniadanie

Obiad

Kolacja

II Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Pasta z jaj i tunczyka (skfadniki: jajko
44%, tunczyk z puszki 33%, jogurt

naturalny 22%, pietruszka liscie 1%) 100g

5. Pomidor 50g, salata 20g

6. Platki owsiane gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(sktadniki: woda 57%, wloszczyzna
mrozona 14%, mleko 2% 14%,
makaron 6%, koncentrat pomidorowy
5%, maka pszenna typ 550 2%, natka
pietruszki 1%, przyprawy 1%) 350ml
2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Schab pieczony (sktadniki: schab
wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550
3%, przyprawy 1%) 120g

4. Suréwka z kapusty pekinskiej
(sktadniki: kapusta pekifiska 59%,
ogorek 12%, papryka czerwona 12%,
kukurydza konserwowa 6%, olej
rzepakowy 6%, sok z cytryny 5%) 150g
5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
Smietanka pasteryzowana) 15g

4. Salatka hawajska (sktadniki: szynka
konserwowa 19%, ser zélty 19%,
kukurydza konserwowa 19%, jogurt
naturalny 16%, seler marynowany
12%, ananas w syropie 9%, rodzynki
ruszone 6%) 200g

5. Salata 20g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Serek naturalny (sktadniki:

mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 2126kcal
Biatko 124g

Ttuszez 75g

Nasycone kwasy thuszczowe 32g
Weglowodany 279g

w tym cukry 43g

Btonnik 28¢g

S6d 2,21g

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
cze$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Pasta z jaj i tunczyka (sktadniki: jajko
44%, tunczyk z puszki 33%, jogurt

naturalny 22%, pietruszka liscie 1%) 100g

4. Pomidor 50g, salata 20g
5. Platki owsiane gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, platki owsiane

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(sktadniki: woda 57%, wloszczyzna
mrozona 14%, mleko 2% 14%,
makaron 6%, koncentrat pomidorowy
5%, maka pszenna typ 550 2%, natka
pietruszki 1%, przyprawy 1%) 350ml
2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Schab pieczony (sktadniki: schab
wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550
3%, przyprawy 1%) 120g

4. Surowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 80g

2. Maslo $mietankowe (skfadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Salatka hawajska (sktadniki: szynka
konserwowa 19%, ser zolty 19%,
kukurydza konserwowa 19%, jogurt
naturalny 16%, seler marynowany
12%, ananas w syropie 9%, rodzynki

1. Serek naturalny (sktadniki:

mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 1967kcal
Biatko 116g

Tluszez 66g

Nasycone kwasy tluszczowe 27g
Weglowodany 265g

w tym cukry 48g

Btonnik 23g

Sod 2,19g
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6%) 350ml
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

ruszone 6%) 200g

4. Salata 20g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

D03 z 1. Chleb razowy (skfadniki: maka zytnia | 1. Zupa pomidorowa z makaronem 1. Chleb razowy (sktadniki: maka 1. Serek naturalny (sktadniki: Warto$¢ energetyczna 2058kcal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, (skladniki: woda 57%, wloszczyzna zytnia razowa 50%, ukwaszona maka mleko, kultury bakterii Biatko 121g
latwo woda, sol) 90g mrozona 14%, mleko 2% 14%, zytnia, woda, sol) 120g mlekowych) 150g Thuszez 72g
przyswajalnych | 2. Maslo Smietankowe (skfadniki: makaron 6%, koncentrat pomidorowy | 2. Maslo §mietankowe (sktadniki: Nasycone kwasy tluszczowe 30g
weglowodanéw $mietanka pasteryzowana) 10g 5%, maka pszenna typ 550 2%, natka | $mietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 274g
3. Pasta z jaj i tunczyka (sktadniki: jajko | pietruszki 1%, przyprawy 1%) 350ml | 3. Salatka hawajska (sktadniki: szynka w tym cukry 33g
44%, tunczyk z puszki 33%, jogurt 2. Ziemniaki gotowane 200g konserwowa 19%, ser zélty 19%, Btonnik 35¢g
naturalny 22%, pietruszka liScie 1%) 100g | 3. Schab pieczony (skladniki: schab kukurydza konserwowa 19%, jogurt Sod 2,21g
4. Pomidor 50g, salata 20g wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550 | naturalny 16%, seler marynowany
5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko, 3%, przyprawy 1%) 120g 12%, ananas w syropie 9%, rodzynki
odttuszczone mleko w proszku, biatka 4. Suréwka z kapusty pekinskiej ruszone 6%) 200g
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych: | (skfadniki: kapusta pekinska 59%, 4. Salata 20g
Streptococcus themophilus, Lactobacillus | ogorek 12%, papryka czerwona 12%, 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g kukurydza konserwowa 6%, olej herbata czarna 1%) 200ml
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata | rzepakowy 6%, sok z cytryny 5%) 150g
czarna 1%) 200ml 5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek 200ml
D05z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa pomidorowa z makaronem 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka | 1. Serek naturalny (sktadniki: Warto$¢ energetyczna 1979kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna | (sktadniki: woda 57%, wloszczyzna pszenna 62%, woda, drozdze, mleko, kultury bakterii Biatko 114¢g
tluszezu (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, mrozona 14%, mleko 2% 14%, margaryna (oleje roslinne (palmowy, mlekowych) 150g Thuszez 56g
cze$ciowo utwardzony palmowy)), woda, | makaron 6%, koncentrat pomidorowy | rzepakowy, czesciowo utwardzony Nasycone kwasy tluszczowe 23g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw | 5%, maka pszenna typ 550 2%, natka | palmowy)), woda, emulgatory (mono- i Weglowodany 266g
tluszczowych, lecytyny), regulator pietruszki 1%, przyprawy 1%) 350ml | diglicerydy kwasow ttuszczowych, w tym cukry 44g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, 2. Ziemniaki gotowane 200g lecytyny), regulator kwasowosci (kwas Btonnik 22¢g
barwnik (annato), sol, cukier) 100g 3. Schab pieczony (sktadniki: schab cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 2,28g

2. Pasta z bialek jaj i tunczyka (sktadniki:
biatko jaja kurzego 47%, tunczyk z puszki
31%, jogurt naturalny 20%, natka
pietruszki 2%) 130g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Platki owsiane gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550
3%, przyprawy 1%) 120g

4. Surowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

sol, cukier) 100g

2. Szynka konserwowa ((sktadniki:
migso wieprzowe z szynki 93%, woda,
skrobia ziemniaczana, sol, substancja
zageszczajaca E407, izolat biatka
sojowego, biatka kolagenowe
wieprzowe, stabilizatory: E262i, E450,
E451; glukoza, wzmacniacz smaku
E621, przeciwutleniacze: E300, E301,
E316, E330; aromaty, ekstrakt
drozdzowy, przyprawy (pieprz czarny),
ekstrakty przypraw, substancja
konserwujaca E250) 60g

3. Pomidor 50g, salata 20g
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4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
25g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 80g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Mus owocowy

7. Platki owsiane gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 200ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(sktadniki: woda 57%, wloszczyzna
mrozona 14%, mleko 2% 14%,
makaron 6%, koncentrat pomidorowy
5%, maka pszenna typ 550 2%, natka
pietruszki 1%, przyprawy 1%) 200ml
2. Ziemniaki gotowane 120g

3. Schab pieczony (sktadniki: schab
wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550
3%, przyprawy 1%) 70g

4. Suréowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Jablko

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto §mietankowe (sktadniki:
$Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Ser zo6lty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 40g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Serek naturalny (sktadniki:

mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Wartos¢ energetyczna 1588kcal
Biatko 85g

Thuszez 56g

Nasycone kwasy ttuszczowe 26g
Weglowodany 230g

w tym cukry 35g

Btonnik 29g

Sod 1,37g

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Pasta z jaj z koperkiem (sktadniki:
jajko 78%, jogurt naturalny 20%,
koperek 2%) 60g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Mus owocowy

6. Platki owsiane gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki owsiane
6%) 150ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa pomidorowa z makaronem
(sktadniki: woda 57%, wloszczyzna
mrozona 14%, mleko 2% 14%,
makaron 6%, koncentrat pomidorowy
5%, maka pszenna typ 550 2%, natka
pietruszki 1%, przyprawy 1%) 150ml
2. Ziemniaki gotowane 50g

3. Schab pieczony (sktadniki: schab
wieprzowy 96%, maka pszenna typ 550
3%, przyprawy 1%) 60g

4. Surowka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 50g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Jablko

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Ser zolty (sktadniki: mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator (chlorek
wapnia), kultury bakterii kwasu
mlekowego) 40g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Serek naturalny (sktadniki:

mleko, kultury bakterii
mlekowych) 150g

Warto$¢ energetyczna 1104kcal
Biatko 68g

Tluszez 43g

Nasycone kwasy ttuszczowe 21g
Weglowodany 140g

w tym cukry 28g

Btonnik 14g

Sod 0,72g
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Sniadanie

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

Obiad

Kolacja

1I Kolacja

Warto$¢ odzywceza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
50g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Kielbasa krakowska (sktadniki: migso

wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty

przypraw, substancja konserwujaca: azotyn

sodu) 50g

5. Papryka czerwona 50g, salata 20g

6. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata

czarna 1%) 200ml

1. Zupa fasolowa (sktadniki: woda
44%, fasola biata nasiona suche 15%,
wloszczyzna mrozona 15%, ziemniaki
10%, kielbasa podwawelska 6%,
boczek wedzony 4%, cebula 1.5%, olej
rzepakowy 1.5%, maka pszenna 1%,
czosnek 1%, przyprawy 1%) 350ml
2. Ryz bialy gotowany z serem
twarogowym i duszonym jablkiem
(skladniki: jabtko 45%, ryz biaty 24%,
ser twarogowy potthusty 24%, mleko
2% 6%, cukier biaty 0.5%, cukier
wanilinowy 0.5%) 280g

3. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto §mietankowe (sktadniki:
$Smietanka pasteryzowana) 15g

4. Salatka gyros (skladniki: filet z
kurczaka 30%, kapusta pekinska 21%,
ogorek konserwowy 13%, kukurydza
konserwowa 11%, papryka czerwona
9%, majonez 6%, ketchup 5%, olej
rzepakowy 4%, przyprawy 1%) 220g
5. Salata 20g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

Wartos¢ energetyczna 2242kcal
Biatko 110g

Thuszez 70g

Nasycone kwasy ttuszczowe 25g
Weglowodany 310g

w tym cukry 51g

Btonnik 34g

Sod 2,33g

D02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Poledwica drobiowa (sktadniki: migso z

fileta z piersi indyka 96%, sol spozywcza,
biatko sojowe, stabilizatory (difosforany,
trifosforany), skrobia, substancja
zageszczajac (karagen), blonnik pszenny
(bezglutenowy), przyprawy, glukoza,
aromaty (zawieraja mleko), ekstrakt

drozdzy, maltodekstryna, przeciwutleniacz

(izoaskorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), cukier,
wzmacniacze smaku (glutaminian

monosodowy, 5'rybonukleotydy disodowe),

1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda
43%, ziemniaki 28%, wloszczyzna
mrozona 14%, maka pszenna typ 550
8.5%, jajko 2.5%, olej rzepakowy 2%,
cebula 1%, przyprawy 1%) 350ml

2. Ryz bialy gotowany z serem
twarogowym i duszonym jablkiem
(sktadniki: jabtko 45%, ryz biaty 24%,
ser twarogowy pottlusty 24%, mleko
2% 6%, cukier biaty 0.5%, cukier
wanilinowy 0.5%) 280g

3. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow thuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
sol, cukier) 80g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Salatka gyros (skladniki: filet z
kurczaka 32%, pomidor 23%, safata
lodowa 18%, kukurydza konserwowa
10%, jogurt naturalny 9%, ketchup
5%, olej rzepakowy 2%, przyprawy
1%) 220g

4. Salata 20g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

Warto$¢ energetyczna 2040kcal
Biatko 95¢g

Thuszez 53g

Nasycone kwasy ttuszczowe 22g
Weglowodany 368g

w tym cukry 51g

Btonnik 18g

Sod 1,61g
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ekstrakty przypraw (zawieraja seler),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy))
50g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Miéd 25¢g

6. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

D03 z 1. Chleb razowy (skfadniki: maka zytnia | 1. Zupa fasolowa (sktadniki: woda 1. Chleb razowy (sktadniki: maka 1. Kefir (sktadniki: mleko, Warto$¢ energetyczna 207 1keal
ograniczeniem razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia, 44%, fasola biata nasiona suche 15%, zytnia razowa 50%, ukwaszona maka odtluszczone mleko w proszku, Bialko 103g
latwo woda, sol) 90g wloszezyzna mrozona 15%, ziemniaki | Zytnia, woda, sol) 120g zywe kultury bakterii 1 drozdzy Thuszez 67g
przyswajalnych | 2. Maslo §mietankowe (sktadniki: 10%, kielbasa podwawelska 6%, 2. Maslo $mietankowe (sktadniki: kefirowych) 200g Nasycone kwasy ttuszczowe 23g
weglowodanéw $mietanka pasteryzowana) 10g boczek wedzony 4%, cebula 1.5%, olej |$mietanka pasteryzowana) 15g Weglowodany 286g
3. Kielbasa krakowska (sktadniki: migso | rzepakowy 1.5%, maka pszenna 1%, 3. Salatka gyros (sktadniki: filet z w tym cukry 35g
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty czosnek 1%, przyprawy 1%) 350ml kurczaka 30%, kapusta pekinska 21%, Btonnik 45g
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn | 2. Ryz brazowy gotowany z serem ogorek konserwowy 13%, kukurydza Sod 2,39g
sodu) 50g twarogowym i duszonym jablkiem konserwowa 11%, papryka czerwona
4. Papryka czerwona 50g, salata 20g (sktadniki: jabtko 45%, ryz brazowy 9%, majonez 6%, ketchup 5%, olej
5. Jogurt naturalny (skfadniki: mleko, 24%, ser twarogowy potttusty 24%, rzepakowy 4%, przyprawy 1%) 220g
odtluszczone mleko w proszku, biatka mleko 2% 6%, cukier wanilinowy 4. Salata 20g
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych: |0.5%, sol 0.5%) 280g 5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
Streptococcus themophilus, Lactobacillus | 3. Kompot na bazie mrozonych herbata czarna 1%) 200ml
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g owocow i jablek 200ml
6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml
D05 z 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka 1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda | 1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka | 1. Kefir (sktadniki: mleko, Warto$¢ energetyczna 2187kcal
ograniczeniem pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna | 43%, ziemniaki 28%, wloszczyzna pszenna 62%, woda, drozdze, odtluszczone mleko w proszku, Biatko 99¢g
tluszczu (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy, mrozona 14%, maka pszenna typ 550 | margaryna (oleje roslinne (palmowy, zywe kultury bakterii i drozdzy Thuszez 53g
cze$ciowo utwardzony palmowy)), woda, | 8.5%, jajko 2.5%, olej rzepakowy 2%, | rzepakowy, cze¢Sciowo utwardzony kefirowych) 200g Nasycone kwasy ttuszczowe 21g
emulgatory (mono- i diglicerydy kwaséw | cebula 1%, przyprawy 1%) 350ml palmowy)), woda, emulgatory (mono- i Weglowodany 402g
thuszczowych, lecytyny), regulator 2. Ryz bialy gotowany z serem diglicerydy kwasow thuszczowych, w tym cukry 52g
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, twarogowym i duszonym jablkiem lecytyny), regulator kwasowosci (kwas Btonnik 20g
barwnik (annato), sol, cukier) 100g (sktadniki: jabtko 45%, ryz biaty 24%, | cytrynowy), aromat, barwnik (annato), Sod 1,85¢g

2. Poledwica drobiowa (sktadniki: migso z
fileta z piersi indyka 96%, sol spozywcza,
biatko sojowe, stabilizatory (difosforany,
trifosforany), skrobia, substancja
zaggszczajac (karagen), blonnik pszenny
(bezglutenowy), przyprawy, glukoza,
aromaty (zawieraja mleko), ekstrakt
drozdzy, maltodekstryna, przeciwutleniacz

ser twarogowy pottlusty 24%, mleko
2% 6%, cukier biaty 0.5%, cukier
wanilinowy 0.5%) 280g

3. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

sol, cukier) 100g

2. Salatka gyros (sktadniki: filet z
kurczaka 32%, pomidor 23%, satata
lodowa 18%, kukurydza konserwowa
10%, jogurt naturalny 9%, ketchup
5%, olej rzepakowy 2%, przyprawy
1%) 220g

3. Salata 20g
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(izoaskorbinian sodu), substancja
konserwujaca (azotyn sodu), cukier,
wzmacniacze smaku (glutaminian
monosodowy, 5'rybonukleotydy disodowe),
ekstrakty przypraw (zawieraja seler),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy))
50g

3. Miod 25¢g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 350ml

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
25g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Kielbasa krakowska (sktadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 40g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Mus owocowy

7. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 200ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda
43%, ziemniaki 28%, wloszczyzna
mrozona 14%, maka pszenna typ 550
8.5%, jajko 2.5%, olej rzepakowy 2%,
cebula 1%, przyprawy 1%) 250ml

2. Ryz bialy gotowany z serem
twarogowym i duszonym jablkiem
(sktadniki: jabtko 45%, ryz biaty 24%,
ser twarogowy pottlusty 24%, mleko
2% 6%, cukier biaty 0.5%, cukier
wanilinowy 0.5%) 150g

3. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Wafle ryzowe
(sktadniki: ryz brazowy) 20g

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$Smietanka pasteryzowana) 10g

4. Filet z kurczaka gotowany w
jarzynach (sktadniki: filet z kurczaka
60%, wloszczyzna mrozona 30%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 80g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odtluszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii i drozdzy
kefirowych) 200g

Wartos¢ energetyczna 1692kcal
Biatko 71g

Thuszez 48g

Nasycone kwasy ttuszczowe 19g
Weglowodany 256g

w tym cukry 36g

Btonnik 27g

Sod 1,55¢g

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:

1. Zupa zacierkowa (sktadniki: woda
43%, ziemniaki 28%, wloszczyzna
mrozona 14%, maka pszenna typ 550
8.5%, jajko 2.5%, olej rzepakowy 2%,
cebula 1%, przyprawy 1%) 150ml

2. Ryz bialy gotowany z serem
twarogowym i duszonym jablkiem
(sktadniki: jabtko 45%, ryz biaty 24%,
ser twarogowy pottlusty 24%, mleko

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 30g

1. Kefir (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku,
zywe kultury bakterii 1 drozdzy
kefirowych) 200g

Warto$¢ energetyczna 1193kcal
Biatko 53g

Thuszez 35g

Nasycone kwasy tluszczowe 13g
Weglowodany 173g

w tym cukry 30g

Btonnik 14g

Sod 0,85g
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$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Kielbasa krakowska (sktadniki: migso
wieprzowe, sl przyprawy, ekstrakty
przypraw, substancja konserwujaca: azotyn
sodu) 30g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Mus owocowy

6. Kasza manna gotowana na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, kasza manna
6%) 150ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

Sniadanie

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

2% 6%, cukier biaty 0.5%, cukier
wanilinowy 0.5%) 140g

3. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml
PODWIECZOREK: Wafle ryzowe
(sktadniki: ryz brazowy) 20g

Obiad

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Filet z kurczaka gotowany w
jarzynach (sktadniki: filet z kurczaka
60%, wloszczyzna mrozona 30%, olej
rzepakowy 9%, przyprawy 1%) 60g
4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

Kolacja

II Kolacja

Warto$¢ odzyweza

D01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 30g

3. Maslo $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso

wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty, biatko

wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
btonnik owsiany, btonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

5. Suréwka z rzodkwi bialej (sktadniki:
rzodkiew biata 83%, jogurt naturalny
10%, majonez 4%, szczypiorek 3%) 140g,
salata 20g

6. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 350ml

7. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, bulka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,
przyprawy 1%) 120g

4. Marchewka z groszkiem (mrozona)
gotowana 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, sol)
50g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

4. Twarozek (sktadniki: ser twarogowy
pottlusty 80%, mleko 2% 20%) 100g

5. Pomidor 70g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (grahamka, maslo
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogérek)

Warto$¢ energetyczna 2116kcal
Biatko 99¢g

Tluszez 58g

Nasycone kwasy tluszczowe 23g
Weglowodany 320g

w tym cukry 44g

Btonnik 35g

Sod 2,93g
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SPS SZPITAL ZACHODNI
im. $w. JANA PAWLAII

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
tluszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 60g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso

wieprzowe 70%, woda, so6l, aromaty, biatko

wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
blonnik owsiany, blonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

4. Pomidor 50g, salata 20g

5. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 350ml

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, butka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,
przyprawy 1%) 120g

4. Marchewka z groszkiem (mrozona)
gotowana 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

11-20.08.2026r.

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg¢$ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 80g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Twarozek (sktadniki: ser twarogowy
pottlusty 80%, mleko 2% 20%) 100g
4. Pomidor 70g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Wartos¢ energetyczna 205 1kcal
Biatko 97g

Thuszez 58g

Nasycone kwasy ttuszczowe 24g
Weglowodany 300g

w tym cukry 42g

Btonnik 24g

Sod 2,71g

D03 z
ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

1. Chleb razowy (sktadniki: maka zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 90g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso

wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty, biatko

wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
btonnik owsiany, btonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

4. Surowka z rzodkwi bialej (sktadniki:
rzodkiew biata 83%, jogurt naturalny
10%, majonez 4%, szczypiorek 3%) 140g,

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, butka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,
przyprawy 1%) 120g

4. Suréwka z marchewki (sktadniki:
marchew 95,5%, olej rzepakowy 3%,
cukier 1.5%) 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek 200ml

1. Chleb razowy (sktadniki: maka
zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 120g

2. Maslo $mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 15g

3. Twarozek (sktadniki: ser twarogowy
pottlusty 80%, mleko 2% 20%) 100g

4. Pomidor 70g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (grahamka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogorek)

Wartos¢ energetyczna 1983kcal
Biatko 89¢g

Thuszez 59g

Nasycone kwasy ttuszczowe 21g
Weglowodany 297g

w tym cukry 31g

Btonnik 39¢g

Sod 2,9g




%

SPS SZPITAL ZACHODNI
im. $w. JANA PAWLAII

salata 20g

5. Jogurt naturalny (sktadniki: mleko,
odttuszczone mleko w proszku, biatka
mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych:
Streptococcus themophilus, Lactobacillus
delbrueckil subsp. bulgaricus) 150g

6. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

D05z
ograniczeniem
tluszezu

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 100g

2. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty, biatko
wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
btonnik owsiany, btonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

3. Pomidor 50g, salata 20g

4. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 350ml

5. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 350ml

2. Ziemniaki gotowane 200g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, butka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,
przyprawy 1%) 120g

4. Marchewka z groszkiem (mrozona)
gotowana 150g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocéw i jablek z cukrem (5g) 200ml

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje roslinne (palmowy,
rzepakowy, czg¢$ciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s6l, cukier) 100g

2. Twarozek (skfadniki: ser twarogowy
chudy 80%, mleko 2% 20%) 100g

3. Pomidor 70g

4. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Wartos¢ energetyczna 2198kcal
Biatko 102g

Thuszez 57g

Nasycone kwasy ttuszczowe 23g
Weglowodany 334g

w tym cukry 43g

Btonnik 25¢g

Sod 2,96g

P01 podstawowa

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, s6l)
25g

2. Chleb razowy (skfadniki: maka Zytnia
razowa 50%, ukwaszona maka Zytnia,
woda, sol) 60g

3. Masto $§mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Poledwica sopocka (sktadniki: migso
wieprzowe 70%, woda, sol, aromaty, biatko

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 200ml

2. Ziemniaki gotowane 100g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, butka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,

1. Chleb baltonowski (sktadniki: maka
pszenna 50%, zakwas zytni 30% (maka
zytnia 17%, woda), woda, drozdze, so6l)
25¢g

2. Chleb razowy (sktadniki: maka
Zytnia razowa 50%, ukwaszona maka
zytnia, woda, sol) 60g

3. Masto §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 10g

4. Twarozek (sktadniki: ser twarogowy
potttusty 80%, mleko 2% 20%) 80g

1. Kanapka (grahamka, masto
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, ogorek)

Wartos¢ energetyczna 1717kcal
Biatko 78¢g

Thuszez 43g

Nasycone kwasy tluszczowe 18g
Weglowodany 271g

w tym cukry 31g

Btonnik 33g

Sod 2,58¢g




%

SPS SZPITAL ZACHODNI
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wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
blonnik owsiany, blonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 50g

5. Pomidor 50g, salata 10g

6. Winogrono

7. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 200ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

JADLOSPIS 11-20.08.2026r.

przyprawy 1%) 90g

4. Marchewka z groszkiem (mrozona)
gotowana 100g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200mll
PODWIECZOREK: Mus owocowy

5. Pomidor 50g, salata 10g
6. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

P02 latwostrawna

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze, margaryna
(oleje roslinne (palmowy, rzepakowy,
czg$ciowo utwardzony palmowy)), woda,
emulgatory (mono- i diglicerydy kwasow
thuszczowych, lecytyny), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat,
barwnik (annato), sol, cukier) 30g

2. Maslo §mietankowe (sktadniki:
$mietanka pasteryzowana) 5g

3. Poledwica sopocka (sktadniki: migso

wieprzowe 70%, woda, s6l, aromaty, biatko

wieprzowe (biatko plazmy, hemoglobina),
btonnik owsiany, btonnik pszenny
(bezglutenowy), biatko sojowe, cukier,
glukoza, substancja konserwujaca E250,
przeciwutleniacze: E301, E316, regulatory
kwasowosci: E262, E331, substancja
zelujaca: E407a, stabilizatory: E339, E450,
E451, wzmacniacz smaku E621) 30g

5. Pomidor 40g, salata 10g

6. Winogrono

7. Platki jeczmienne gotowane na mleku
(sktadniki: mleko 2% 94%, ptatki
jeczmienne 6%) 150ml

8. Herbata (sktadniki: woda 99%, herbata
czarna 1%) 200ml

1. Zupa owocowa (sktadniki: woda
40%, truskawki mrozone 11.5%, wisnie
mrozone 11.5%, mieszanka owocowa
mrozona 11.5%, makaron pszenny
8.5%, mleko 2% 3%, cukier 1.5%,
maka ziemniaczana 1.5%) 150ml

2. Ziemniaki gotowane 70g

3. Kotlet mielony pieczony (sktadniki:
udziec z indyka 60%, butka
wroclawska 14%, olej rzepakowy 7%,
jajko 7%, bulka tarta 6%, cebula 5%,
przyprawy 1%) 70g

4. Marchewka z groszkiem (mrozona)
gotowana 70g

5. Kompot na bazie mrozonych
owocow i jablek z cukrem (5g) 200mll
PODWIECZOREK: Mus owocowy

1. Bulka wroclawska (sktadniki: maka
pszenna 62%, woda, drozdze,
margaryna (oleje ros§linne (palmowy,
rzepakowy, czgsciowo utwardzony
palmowy)), woda, emulgatory (mono- i
diglicerydy kwasow ttuszczowych,
lecytyny), regulator kwasowosci (kwas
cytrynowy), aromat, barwnik (annato),
s0l, cukier) 30g

2. Maslo $mietankowe (skfadniki:
Smietanka pasteryzowana) 5g

3. Twarozek (skfadniki: ser twarogowy
polttusty 80%, mleko 2% 20%) 60g

4. Pomidor 40g, salata 10g

5. Herbata (sktadniki: woda 99%,
herbata czarna 1%) 200ml

1. Kanapka (kajzerka, maslo
$mietankowe, szynka
konserwowa, satata, pomidor)

Warto$¢ energetyczna 1104kcal
Biatko S1g

Tluszcz 28g

Nasycone kwasy thuszczowe 11g
Weglowodany 169g

w tym cukry 23g

Btonnik 15g

Sod 1,39g

Zatwierdzone przez dietetyka mgr Anna Holynska w dniu 06.08.2026r.
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* w szpitalu mozliwe sa rowniez modyfikacje wszystkich diet np. dieta fatwostrawna bez mleka, dieta podstawowa bez glutenu.
** niekiedy, z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianom.



