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DIETA NISKOBIAL KOWA

Zalecenia zywieniowe:

1. Podaz bialka w diecie zalezy od poziomu filtracji klebuszkowej GFR.

*  GFR 60 - 90ml/min/1,73m* - 0,8 - 1g biatka/kg mc/d

* GFR <60ml/min/1,73m? - 0,6 — 0,8¢g biatka/kg mc/d

* GFR <30ml/min/1,73m? - 0,55 — 0,6 biatka/kg mc/d

* GFR <15ml/min/1,73m?" 0,3 — 0,4¢g biatka/kg mc/d + preparaty ketoanalogow
aminokwasow Ketosteril

Wazne, aby podstawg byto bialko pelnowarto$ciowe, czyli biatko zawierajace wszystkie
niezbedne aminokwasy. Zrédlem takiego biatka beda: ryby, jaja, dobrej jakosci migso,
mleko i przetwory mleczne.

3. Warto$¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie i powinna by¢
dostosowana do wieku pacjenta, aktywnosci fizycznej, stanu zdrowia i stanu odzywienia. U
0s0b z prawidlowa masg ciata zaleca si¢ spozywac¢ 35kecal/kg mc/d. Osoby po 60 roku zycia
powinny dostarcza¢ 30 — 35kcal/kg mc/d.

4. Podstawowym zrédtem energii powinny by¢ weglowodany zlozone wystepujace w
pelnoziarnistym pieczywie, grubych kaszach, ciemny makaronie i ptatkach zbozowych.

5. Jako zrédlo thuszczu wybieraj zrodia thuszczéw jedno- 1 wielonienasyconych, takie jak: olej
rzepakowy, oliwa z oliwek, olej Iniany, orzechy, nasiona i pestki oraz awokado. Zrédlem
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych z rodziny omega — 3 beda ryby morskie, ktére
powinny si¢ pojawi¢ co najmniej 2 razy w ciagu tygodnia.

6. W leczeniu zachowawczym przewlektej choroby nerek bardzo wazne jest zwrocenie uwagi
na odpowiednig podaz sktadnikéw mineralnych. Podaz fosforu, potasu oraz sodu wraz
dieta powinna by¢ ograniczona, dlatego nalezy wyeliminowa¢ produkty bedace ich
zrodlem:

* Fosfor (800 — 1000mg/d) — konserwy migsne i rybne, mleko i jego przetwory (sery
zotte, plesniowe 1 topione), napoje typu cola, nasiona roslin straczkowych, wedzone
ryby, podroby;

* Potas (800 — 1000mg/d) — konserwy, ryby (halibut, dorsz, makrela), ziemniaki,
pomidory, banany, pestki dyni, suszone figi, morele i sliwki, kakao;

* Séd (1,8 — 2,5g/d) — konserwy, sery zblte, topione, ple§niowe, ryby wedzone,
warzywa marynowane, stone przekaski (paluszki, krakersy), wedliny i inne
przetwory miegsne (kietbasa, pardwki), dania instant oraz fast food.

7. Podczas przygotowywania warzyw, ktorych gldéwnym sktadnikiem mineralnym jest potas
dobrze sprawdzi si¢ metoda podwojnego gotowania (bez dodatku soli). Warzywa nalezy
drobno pokroi¢, zale¢ wrzatkiem, moczy¢ kilkanascie minut, przeptukac i ponownie zala¢
wode 1 gotowa¢ do migkkosci.

8. Diecie w PChN czesto towarzyszy niedobér wapnia, zelaza, cynku, witamin z grupy B
oraz C. Sktadniki te trudno jest dostarczy¢ wraz z dietg poprzez ograniczenie spozycia np.
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biatka, dlatego pacjenci powinni po konsultacji z lekarzem wiaczy¢ odpowiednia
suplementacje.

9. Podczas leczenia zachowawczego nie ma potrzeby ogranicza¢ podaz ptynow. Zaleca si¢
wypijac¢ okoto 2 litrow ptynow dziennie. Warto sigga¢ po wode o niskiej zawartosci sodu
(woda zrodlana), stabg herbate i kawe (nie do positkow).

10. U niektoérych pacjentoéw dobrym wyborem beda doustne suplementy pokarmowe — Renal.
Konsultyj si¢ z lekarzem prowadzacym i zapytaj o mozliwos¢ wiaczenia tych preparatow do

diety.
SOD
* nadmiar sodu powoduje zatrzymywanie wody w organizmie, nadci$nienie i powstawanie
obrzekow,

* spozycie sodu nalezy ograniczy¢ do 1,8 — 2,5g/d, co mozna osiagna¢ poprzez eliminacje
produktow bedacych jego zrodtem oraz catkowitg rezygnacje z dosalania potraw.

* do produktéw bogatych w sdd zalicza si¢: s6l kuchenna/jodowang, stone przekaski (chipsy,
paluszki, krakersy), konserwy, wedliny i inne przetwory migsne ,.ze sklepu” (kielbasa,
salceson, paréwki, szynka), ryby wedzone i w puszkach, tluste sery (,,zotte”, feta,
mozzarella, topione, plesniowe), zywnos$¢ fast food i instant, przyprawy z dodatkiem soli
(maggi, vegeta, kostki rosotowe),

* smak potraw mozna poprawi¢ poprzez zakwaszenie sokiem z cytryny oraz dodatkiem
przypraw: papryka stodka i ostra, kurkuma, curry, cynamon, wanilia, koperek, natka
pietruszki, kminek, majeranek, pieprz bialy, ziolowy, rzezucha, migta, melisa, estragon.

POTAS

* wraz z postgpem PChN maleje zdolno$¢ do wydalania potasu,

* zatrzymanie potasu prowadzi do rozwoju hiperkaliemii 1 zaburzef rytmu serca,

* spozycie potasu nalezy ograniczy¢ do 2000 — 2500mg/d,

* gléwnymi zroédtami potasu sa: soja, kakao, mleko w proszku, suszone owoce (morele,
banany, figi, rodzynki, sliwki, daktyle, jabtka), fasola, otreby pszenne, pistacje, koncentrat
pomidorowy, mak, groch, soczewica, pestki dyni, stonecznik, migdaty, len, chrzan, orzechy,
czekolada, awokado, musli, bo¢wina, jarmuz, ziemniaki, pasternak, halibut, kasza gryczana,
ptatki zytnie, brukselka, makrela, banan,

* stosuj metode podwdéjnego gotowania — gotuj warzywa w duzej ilosci wody, w trakcie
odlej wodg i1 gotuj dalej do migkkosci w ,,nowej” wodzie; pozwoli to za zmniejszenie ilosci
potasu w diecie.

FOSFOR

* spozycie fosforu nalezy ograniczy¢ do 800 - 1000 mg/d,

* gléwnymi zrédlami fosforu sa: otreby, pestki dyni, mak, mleko w proszku, sery ,,zotte”,
stonecznik, sezam, soja, kakao, zottko, pistacje, kasza gryczana, migdaty, fasola, ptatki
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zbozowe, sardynki, chalwa, groch, orzechy, musli, watroba, feta, sezamki, chleb chrupki,
czekolada, soczewica, tunczyk, wszystkie wedliny, mintaj, sardynka, toso$, pizza, ryz
brazowy, pstrag, chleb pelnoziarnisty.

Tabelal. Produkty zalecane i niezalecane w okresie przeddiazlizacyjnym

Produkty zbozowe (WYBIERAJ PRODUKTY NISKOBIALKOWE)

Zalecane: pieczywo pszenne i mieszane (chleb, buiki), ryz paraboliczny, makaron biaty al dente.
W mniejszych ilosciach beda zalecane kasze (jeczmienna drobna, kuskus, ewentualnie jaglana)
oraz jasne pieczywo zytnie.

Niezalecane: Kasza gryczana, peczak, pieczywo razowe, petnoziarniste.

Nabial

Zalecane w niewielkich ilo$ciach: ser twarogowy, kefir, maslanka, jogurt naturalny, zsiadle mleko,
jogurt grecki.

Niezalecane: Ser podpuszczkowe (,,z6tte”), sery plesniowe, topione, feta, mozzarella, thusta
$mietana, jogurty owocowe.

Migso i wedliny

Zalecane: dréb (kurczak, indyk, krolik), wolowina, kaczka, ges, schab, poledwiczka wieprzowa,
szynka — przyrzadzone bez dodatku soli. Dozwolone do spozycia sa wylacznie wedliny
przyrzadzone samodzielnie (schab pieczony, pieczen rzymska) bez soli.

Niezalecane: wszystkie wedliny 1 przetwory migsne gotowe (kupne).

Ryby
Zalecane: wszystkie ryby swieze 1 mrozone poddane obrdbce termicznej bez dodatku soli.
Niezalecane: ryby wedzone, ryby w puszkach, ryby solone, mate ryby spozywane z o$¢mi.

Thuszcze
Zalecane: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany, masto (w niewielkich ilosciach).
Niezalecane: tluszcze utwardzone, margaryny, smalec, olej stonecznikowy.

Jaja — w calosci zalecane w niewielkich ilo$ciach, nalezy ograniczy¢ spozycie zottka, zaleca si¢
spozywanie bialka jaja kurzego.

Warzywa

Zalecane w niewielkich ilo$ciach: ogérek, salata, rabarbar, zielona papryka.

Zalecane w_niewielkich iloSciach z wykorzystaniem metody podwoéjnego gotowania: kalafior,
fasolka szparagowa, por, cukinia, dynia, marchew, pomidor, szparagi, baktazan, pietruszka, seler.
Niezalecane: szpinak, kapusta, szczaw, buraki, ziemniaki, brokuly, jarmuz, bo¢wina, natka
pietruszki, chrzan, straczki (soczewica, groch, fasola, soja).

Owoce
Zalecane w_niewielkich ilosciach: czarne jagody, pieczone jabtko, gruszki, arbuz, truskawki,
jabtko, poziomki, wisnie. Wigksze ilosci potasu znajduja si¢ w: pomaranczy, mandarynkach,
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brzoskwini, mango, czere$niach, malinach, §liwkach, nektarynkach, ananasie, winogronach,
agrescie.
Niezalecane: porzeczki, morele, grejpfrut, kiwi, melon, banan, pietruszka, brukselka, awokado

Plyny — ograniczamy do absolutnego minimum

Zalecane: woda zrédlana (niskosodowa, nisko zmineralizowana), woda z dodatkiem migty i
cytryny, staba herbata (czarna, zielona, owocowa), kompot. Nalezy pami¢taé, ze bogate w ptyny sa
rowniez np.: fermentowane produkty mleczne, zupy, sosy, kisiele czy galaretki.

Niezalecane: soki owocowe 1 warzywne, kakao, woda wysoko zmineralizowana, napoje
gazowane.

Przyprawy: zalecane sg wszystkie przyprawy bez dodatku soli

Literatura:

1. https://ncez.pzh.gov.pl/

2.  https://diety.nfz.gov.pl/
3.  wiedza wlasna
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