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NOWOTWORY

Zalecenia zywieniowe:

Podczas leczenia nowotworowego pacjenci powinni stosowa¢ diete¢ latwostrawna,

wysokokaloryczna i wysokobialkowa. Odpowiednia dieta jest integralng czg¢$cig leczenia i

moze ograniczy¢ ryzyko powiktan, skutkéw ubocznych leczenia oraz poprawi¢ stan

odzywienia pacjenta.

2. Spozywaj 5 — 6 niewielkich objetosciowo positkow. Unikaj gtodowek i przejadania sie.
Positki powinny by¢ zbilansowane i pelnowartosciowe, czyli zawiera¢: biatko, tluszcz,
weglowodany oraz witaminy i sktadniki mineralne.

3. Zadbaj o zrodla pelnowartosciowego bialka: dobrej jakosci migso (kurczak, indyk, krolik,
cielecina, wotowina), ryby 1 owoce morza, jajka, mleko 1 produkty mleczne. Ogranicz
spozycie migsa czerwonego i jego przetworoéw (kieltbasy, parowki, salceson itp.).

4. Jako zrodla tluszezu wybieraj: oleje roslinne (rzepakowy, Iniany), oliwe z oliwek, orzechy,
nasiona i1 pestki, awokado oraz tluste ryby morskie. Osoby z choroba nowotworowa
powinny zadba¢ o dostarczanie kwasow omega 3. Majg one dziatanie przeciwzapalne oraz
wzmacniaja odpornos¢. Ich Zrodlem beda przed wszystkim ttuste ryby morskie, ale takze
siemi¢ Iniane, nasiona chia, orzechy wtoskie czy olej Iniany.

5. W celu ulatwienia trawienia i1 wchtaniania sktadnikow odzywczych w przewodzie
pokarmowym ogranicz spozycie blonnika pokarmowego. Produkty pelnoziarniste zastap
produktami oczyszczonymi lub mieszanymi: chleb typu graham, chleb pszenny, grahamki,
kajzerki, drobne kasze (manna, kuskus, jeczmienna), biaty ryz i makaron.

6. Unikaj produktéw i potraw wzdymajacych, ciezkostrawnych, wysokotluszczowych, ostro
przyprawionych i dlugo zalegajacych w zotadku — zywno$c typu fast-food i instant, dania

gotowe, slodycze i slone przekaski, dania na bazie kapusty, grzybéw czy nasion
straczkowych itp.

7. Pamigtaj o odpowiednim wypijaniu ptyndw w ciagu dnia, tj. 1,5 — 2 litry.

8. Spozywaj warzywa oraz owoce, ktore dostarczg naturalnie wystepujacych witamin 1
sktadnikéw mineralnych. Siggaj po jak najbardziej kolorowe i réznorodne produkty. W razie
problemoéw mozna je podawa¢ w formie gotowanej lub pieczonej, bez skorki i pestek oraz
przecierane.

9. Dostarczaj do organizmu odpowiedniej ilosci antyoksydantow — witaminy, C, E, beta —
karotenu, cynku, selenu, miedzi, magnezu oraz polifenoli i fitosteroli. Wiacz do diety
czerwone, pomaranczowe 1 fioletowe owoce 1 warzywa (kapusta czerwona, baklazan,
papryka, borowki, jagody), jajka, orzechy, pestki 1 nasiona oraz produkty petnoziarniste (o
ile to mozliwe).

10. Ogranicz spozycie soli kuchennej. Zastap ja Swiezymi lub suszonymi ziotami i innymi
przyprawami bez dodatku soli.

11. Wyeliminuj picie alkoholu oraz zrezygnuj z palenia wyrobow tytoniowych.

p—

Opracowanie:

Zespot Dietetykow

SPS Szpital Zachodni

im. $w. Jana Pawta II

w Grodzisku Mazowieckim



&

SPS SZPITAL ZACHODNI ZALECENIA ZYWIENIOWE
im. sw. JANA PAWLA I DLA PACJENTOW

12. Pomocne podczas leczenia nowotworowego moga by¢ doustne suplementy pokarmowe
(FSMP). To suplementy diety o specjalnym skladzie, przeznaczone do odzywiania osob,

ktore z

réznych przyczyn nie sa w stanie pokry¢ swojego dziennego zapotrzebowania na

energi¢ 1 sktadniki odzywcze. Wystepuja one w réznych formach (ptyn, proszek, zupa,

baton)

i smakach. Porozmawiaj z lekarzem prowadzacym o preparacie dopasowanym do

Twoich potrzeb.

Preparaty w chorobie nowotworowej:

Immuven (Olimp) (smak: kawowy i tropikalny);

Supportan (Fresenius Kabi) (smak: cappuccino, ananas — kokos, owoce tropikalne);
Forticare (smaki: pomaranczowo - cytrynowy);

Nutridrink Protein Omega 3 (smak: truskawkowo — malinowy, mango -
brzoskwinia).

Preparaty te nalezy pi¢ powoli, 1 butelk¢ przez okoto 30 minut. Najlepiej podawac
schtodzony 1 wstrzasnigty przed spozyciem. ONSy moze spozywa¢ samodzielnie lub jako
uzupehienia migdzy positkami. Mozna rdwniez z nimi skomponowac positek.

Jak sobie radzi¢ z niekorzystnymi objawami i powiklaniami leczenia?

Nudnosci i wymioty:

spozywaj niewielkie objetosciowo positki, ale czgsciej,

korzystaj z ,finger foods”, czyli drobnych i1 wysokokalorycznych przekasek
pomigdzy positkami (orzechy, owoce suszone),

wybieraj produkty lekkostrawne,

unikaj produktow i pokarmow thustych, smazonych, ci¢zkostrawnych, bogatych w
btonnik, ostro przyprawionych i dlugo zalegajacych w zotadku,

pamigtaj o odpowiednim wypijaniu ptynow 1,5 — 2 litra w ciggu dnia, wybieraj wode¢
niegazowana, herbaty ziolowe lub owocowe,

unikaj intensywnych zapachow,

spozywaj positki w przewietrzonych pomieszczeniach,

unikaj positkow zimnych i goragcych, wybieraj te o temperaturze pokojowe;j,

nie ktadz si¢ zaraz po positku, zapobiegnie to cofaniu si¢ tresci pokarmowe;.

Brak apetytu:
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wybieraj produkty, ktore lubisz,

przygotowuj positki apetyczne i tadnie pachnace,

czgsciej siegaj po przekaski,
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oleje roslinne, masto orzechowe, suszone owoce, awokado — ktére w matlej objgtosci
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dostarczaja duzo sktadnikéw odzywczych.

Zaparcia:

zwigksz ilo§¢ btonnika pokarmowego w diecie, jedz produkty petnoziarniste (ciemne
pieczywo 1 makarony, grube kasze, ryz brazowy, platki zbozowe), warzywa, orzechy,
nasiona i pestki, nasiona stragczkowe oraz owoce,

zwieksz ilos¢ wypijanych ptynow do 2,5 litra/dobe,

wlacz do diety produkty fermentowane — napoje mleczne (kefir, jogurt naturalny),
kapusta kiszona i ogorki,

unikaj produktéw i potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych i dlugo zalegajacych w
zotadku,

jeshi to mozliwe zwigksz aktywnos¢ fizyczng — spacery, jazda na rowerze.

Biegunka:

zwigksz ilo§¢ wypijanych ptynéw w ciggu dnia do 2 — 3 litrow,

wybieraj wod¢ niegazowang lub ptyny o dziataniu zapierajacym (kakao na wodzie,
napar z czarnych jagdd, czarna herbata),

unikaj produktow i potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych i dlugo zalegajacych w
zotadku,

stosuj diete tatwostrawng bogata w produkty o dziataniu zapierajagcym — biate
pieczywo, bialy ryz, drobne kasze (manna), banany, ziemniaki, czarne jagody,
pieczone jabtka.

Zaburzenia polykania (dysfagia):

dobierz odpowiednig konsystencj¢ pokarméw i ptynéw,
positki podawaj w formie przecieranej lub zmiksowanej, co utatwi potykanie,
zageszczaj ptyny, aby zminimalizowac ryzyko zachlys$nigcia sig.

Zaburzenia smaku i zapachu:

spozywaj positki w wywietrzonych pomieszczeniach,

unikaj metalowych sztuécow, zastap je plastikowymi lub drewnianymi,

stosuj wyraziste przyprawy, ktére podkrecg smak potraw — curry, papryka wedzona,
cynamon itp.,

marynuj mi¢so, ryby i inne produkty w sosie sojowym, musie jablkowym lub soku
ananasowym.

Sucho$¢ w jamie ustnej (kserostomia):
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* wybieraj produkty i potrawy o duzej zawarto$ci wody — zupy, sosy, owoce, koktajle,
* ssij kwasne cukierki bez cukru, kostki lodu lub mrozone owoce,

* plucz jame ustng wode,

* w aptece dostepne sg preparaty sztucznej $liny, ktére moga by¢ pomocne.

Literatura:
1. https://diety.nfz.gov.pl/
2. https://ncez.pzh.gov.pl/
3. https://www.onkonet.pl/
4.
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