@

SPS SZPITAL ZACHODNI ZALECENIA ZYWIENIOWE
im. sw. JANA PAWLA I DLA PACJENTOW

ZYWIENIE PRZY LEKACH PRZECIWZAKRZEPOWYCH

Krew ma zdolnos¢ do krzepniecia, co jest pozyteczng witasciwosciq, dzigki ktorej nie tracimy

jej zbyt wiele np. w przypadku skaleczen czy innych urazow. U niektorych osob ze wzgledu na
nadmierng krzepliwosé, konieczne jest zastosowanie lekow przeciwkrzepliwych w celu zmniejszenia
ryzyka powstawania zakrzepow, ktore mogq prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia i Zycia Pacjenta.

1.

Wiasciwe zywienie odgrywa kluczowa role w terapii przeciwzakrzepowej, a zrozumienie,
jakie produkty spozywcze wplywaja na dzialanie lekdéw przeciwzakrzepowych, jest
niezmiernie istotne dla skutecznego leczenia i utrzymania zdrowego stylu zycia. Duze
wahania spozycia witaminy K zaburzaja proces leczenia przeciwkrzepliwego i moga
doprowadzi¢ zaréwno do krwawien, jak i zakrzepow.
Podczas leczenia przeciwkrzepliwego dieta powinna by¢ zréwnowazona i dostarczac
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, takich jak: biatko, thuszez, weglowodany,
btonnik, witaminy i sktadniki mineralne.
Witamina K jest niezbedna do prawidtowego krzepnigcia krwi, ale jej nadmiar moze
ostabi¢ skuteczno$¢ lekow przeciwzakrzepowych, szczegdlnie antagonistow witaminy K.
Dlatego wazne jest monitorowanie spozycia witaminy K i dostosowanie diety tak, aby
utrzymac jej staly poziom w organizmie.
Ogranicz spozycie lub unikaj produktoéw bedacych zrédtem witaminy K:

* zielone warzywa lisciaste (satata, szpinak, jarmuz, rukola, kapusta itp.),

*  brokul,

* szparagi,
* brukselka,
* kalafior,

*  botwinka,

* natka pietruszki, bazylia, szczypiorek,
* kapusta kiszona,

* suszone Sliwki,

e kiwi,

e rabarbar,

¢ awokado,

e ziarna soi,

* olej sojowy,

* zywnos¢ typu ,,fast food”.

5. Wyeliminuj spozycie alkoholu, ktérego spozycie moze powodowaé interakcje z lekami

przeciwkrzepliwymi 1 wptywac na krzepliwos¢ krwi.

6. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na inne leki, suplementy czy ziota, ktore moga nasilaé
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dziatanie witaminy K.
*  Witamina E moze zmniejsza¢ lepkos¢ krwi 1 nasila¢ dziatanie antykoagulatnow.
* Biotyna zwigksza wchlanianie witaminy K.
*  Wilasciwosci przeciwkrzepliwe wykazuje rowniez czosnek, zurawina i grejpfrut.
» Jesli suplementujesz witaming D3 z K2-MK?7 — dzienna dawka witaminy K nie moze
wowczas przekracza¢ 50ug.
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2. Wiedza whasna
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