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Jadłospis

L.p. Numer Nazwa towaru Wielkość porcji Ilość JM Wariant

ŚNIADANIE

1 1260 Płatki owsiane na mleku 1,000 por Wszystkie

2 1284
Bułka wrocławska 60g, mix.tł. 10g,
herbata 200ml

Cała porcja
1,000 por

Wszystkie

3 499 Pasta z jaj i tuńczyka 1,000 por Wszystkie

4 2064 Pomidor 1,000 szt Wszystkie

5 549 Sałata 1,000 kg Wszystkie

OBIAD

6 1328 Zupa pomidorowa z ryżem (02) 1,000 por Wszystkie

7 1302 Schab pieczony (02) 1,000 szt Wszystkie

8 1198 Kompot 200ml Cała porcja 1,000 por Wszystkie

9 1049 Ziemniaki gotowane 1,000 por Wszystkie

10 304 Surówka z marchewki z olejem 1,000 por Wszystkie

KOLACJA

11 1460 Makaron z serem i truskawkami 1,000 por Wszystkie

12 1205 Herbata 200ml Cała porcja 1,000 por Wszystkie

II KOLACJA

13 2307 Sok wielowarzywny Cała porcja 1,000 szt Wszystkie

Nazwa cechy Wariant 1 Wariant 2 Wariant 3

Białko ogółem 114,476 114,476 114,476

Błonnik
pokarmowy

25,437 25,437 25,437

Fosfor 1722,714 1722,714 1722,714

Fruktoza 0,000 0,000 0,000

Glukoza 0,000 0,000 0,000

Kwasy tłuszczowe
nasycone ogółem

24,746 24,746 24,746

Laktoza 22,760 22,760 22,760

Potas 4195,940 4195,940 4195,940

Sacharoza 40,640 40,640 40,640

Sól 4,830 4,830 4,830

Tłuszcz 77,852 77,852 77,852

Wartość
energetyczna kcal

2138,970 2138,970 2138,970

Węglowodany
ogółem

287,683 287,683 287,683
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