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SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECIALISTYCZNY
SZPITAL ZACHODNI im. sw. JANA PAWLA I
05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11

JADLOSPIS NA DZIEN 28.12.2025

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2171 kcal
biatko — 117g
thuszcz — 80g
NKT - 30g
weglowodany — 278g
cukry ogotem — 37g
btonnik pokarmowy — 35g
sol—7g

Dieta latwostrawna
2156 kcal
biatko — 117¢g
thuszcz — 80g
NKT - 30g
weglowodany — 280g
cukry ogétem — 52¢g
btonnik pokarmowy — 26g
sol — 6g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLv)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g L) Kawa zbozowa gotowana na mleku 200ml
Jogurt naturalny 150g (MLE) (MLE, GLU)
Szynka konserwowa 50g (soJ, GLU) Szynka konserwowa 50g (soJ, GLU)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Satata 20g Satata 20g
Mus owocowy Mus owocowy
Herbata 200ml
Barszcz biaty 350ml (sEL, MLE) Barszcz biaty 350ml (sEL, MLE)
Obiad Kasza jeczmienna (pgczak) gotowana Ziemniaki gotowane
(GLY) Pulpet gotowany w sosie wlasnym (GLu,
Pulpet gotowany w sosie wiasnym (GLu, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ, S02, JAJ)
$0J, MLE, SEL, GOR, SEZ, $02, JAJ) Marchewka z groszkiem (mrozona)
Marchewka z groszkiem (mrozona) gotowana 150g (GLU, MLE)
gotowana 150g (GLU, MLE) Mandarynka
Mandarynka Kompot 200m
Kompot 200ml
Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
Kolacja ORZ) Masto 10g (MLE)
_ Ma510 10g MLE) Ser z6tty (gouda) 50g (MLE)
Ser 26ty (gouda) 50g MLE) Szynka z indyka 30g (S0J, MLE, GOR, SEL,
Szynka z indyka 30g (s0J, MLE, GOR, SEL, GLU)
GLU) Salatka brokulowa @aJ, GOR, MLE)
Satatka brokutowa (3AJ, GOR, MLE) Herbata 200ml
Herbata 200ml
Posiltek Serek naturalny 150g (MLE) Serek naturalny 150g (MLE)
nocny

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ —jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI — orzeszki ziemne i pochodne




