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SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECIALISTYCZNY
SZPITAL ZACHODNI im. sw. JANA PAWLA I
05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11

JADLOSPIS NA DZIEN 08.12.2025

Dieta z ograniczeniem Dieta latwostrawna
latwoprzyswajalnych weglowodanow 2427 kcal
2408 kcal biatko — 111g
biatko — 117g thuszcz — 85g
thuszcz — 85¢g NKT -32¢g
NKT - 26¢g weglowodany — 321g
weglowodany — 316g cukry ogétem — 53¢
cukry ogotem — 34g btonnik pokarmowy — 26g
btonnik pokarmowy — 46g sol — 6g
sol — 8g
Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g L) Zacierki gotowane na mleku 350ml (MLE,
Jogurt naturalny 150g (MLE) GLU, JAJ)
Twarozek z koperkiem 100g (MLE) Twarozek z koperkiem 100g (MLE)
Baleron gotowany 30g (soJ, GLU) Baleron gotowany 30g (soJ, GLU)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Rzodkiewka 50g Salata 20g
Satata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Zupa fasolowa 350ml (GLU, soJ, MLE, SEL, | Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Obiad GOR, SEZ, 502) GOR, SEZ, $02, JAJ)
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Filet z kurczaka gotowany w warzywach | Filet z kurczaka gotowany w warzywach
(GLU, MLE, SOJ, SEL, GOR, SEZ, 502) (GLU, MLE, SOJ, SEZ, SEL, GOR, 502)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Fasolka szparagowa (mrozona) gotowana
Kompot 200ml 150g
Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
ORZ) Masto 10g MLE)
Masl%o 10g MLE) Satatka hawajska (MLE, JAJ,G OR, S02)
Salatka hawajska (MLE, JAJ, GOR, 502) Safata 20g
Salata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Posilek |Kanapka (grahamka, szynka konserwowa,| Kanapka (kajzerka, szynka konserwowa,
nocny satata, ogdrek) (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, ORZ) satata, pomidor) (GLU, s0J)
Jabtko Jabtko

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne




