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Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow

2374 kcal
biatko — 97¢g
thuszcz — 120g
NKT - 44¢g

weglowodany — 240g
cukry ogotem — 29¢g
btonnik pokarmowy — 31g
sol — 8g

Dieta latwostrawna
2266 kcal
biatko — 101g
thuszcz — 104g
NKT -41g
weglowodany — 242¢g
cukry ogotem — 45¢g
btonnik pokarmowy — 22¢g
sol — 8g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLU, MLE)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g ML) Ptatki owsiane gotowane na mleku 350ml
Jogurt naturalny 150g (MLE) (MLE, GLU)
Ser z6tty (gouda) 60g (MLE) Ser z6tty (gouda) 50g (MLE)
Polgdwica sopocka 30g (soJ, GLU) Polgdwica sopocka 30g (soJ, GLU)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Suréwka z biatej rzodkwi 50g (MLE, JaJ, Satata 20g
GOR) Herbata 200ml
Herbata 200ml
Zupa z cukinig 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL, Zupa z cukinig 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Obiad GOR, SEZ, S02) GOR, SEZ, S02)
Makaron pelnoziarnisty gotowany (GLU) Makaron gotowany (GLU)
Sos pieczarkowy (GLU, MLE) Sos koperkowy (GLU, MLE)
Suréwka z marchewki 150g Suréwka z marchewki 150g
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLU, MLE)
ORZ) Masto 10g MLE)
_ Masto 10g mLE) Kietbasa biata na cieplo (sos, Gor)
Kielbasa blala na ciepto (soJ, GOr) Pomidor 100g
Pomidor z cebulka 100g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Posilek Serek wiejski 150g (MLE) Serek wiejski 150g (MLE)
nocny

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ —jaja i produkty pochodne
SOJ - soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne




