=

SAMODZIELNY PUBLICZNY SPECIALISTYCZNY
SZPITAL ZACHODNI im. sw. JANA PAWLA I
05-825 Grodzisk Mazowiecki ul. Daleka 11

JADLOSPIS NA DZIEN 09.08.2025

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2464 kcal
biatko — 132¢g
thuszcz — 89¢g
NKT - 25¢g
weglowodany — 299g
cukry ogotem — 37g

Dieta latwostrawna
2386 kcal
biatko — 123g
thuszcz — 78g
NKT —29¢g
weglowodany — 308g
cukry ogotem — 62¢g
btonnik pokarmowy — 22¢g

btonnik pokarmowy — 36g sol —7¢g
so6l — 8,5¢g
Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g (L) Kakao gotowane na mleku 200ml (MLE,
Jogurt naturalny 150g (MLE) S0J)
Pieczen rzymska na zimno 80g (GLu,JA)) | Pieczen rzymska na zimno 80g (GLU, JAJ)
Ser twarogowy pottlusty 50g (MLE) Ser twarogowy pottlusty 50g (MLE)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Ogoérek matosolny 60g Satata 20g
Salata 20g
Herbata 200ml
Pomidorowa z makronem 350ml GLu, | Pomidorowa z makronem 350ml (GLU, MLE,
Obiad MLE, SOJ, SEL, SEZ, GOR, S02, JAJ) S0J, SEL, SEZ, GOR, $02, JAJ)
Kasza gryczana gotowana Kasza jeczmienna gotowana (GLU)
Udziec z indyka pieczony (GLu,sos, MLE, | Udziec z indyka pieczony (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ, S02) SEL, GOR, SEZ, $02)
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g Satata z jogurtem 100g (MLE)
Nektarynka Nektarynka
Kompot 200ml Kompot 200ml
Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
Kolacja ORZ) Masto 10g (MLE)
Kielb ll\(/lrafo IOkg (I;“(L)E) Kietbasa krakowska 50g (soJ, Gor)
ietbasa krakowska SOJ, GOR .
Pasta hummusg ( ! Posmll dor21000g
Pomidor 100g s
erbata 200ml
Satata 20g
Herbata 200ml
Posilek Maslanka 330ml (MLE) Kajzerka (GLu)
nocny Maslanka 330ml (MLE)

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR — gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne




