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JADLOSPIS NA DZIEN 14.02.2025

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanéw
2230 kcal
biatko — 120g
thuszcz — 90g
NKT —26g
weglowodany — 295g
cukry ogotem — 51g

Dieta latwostrawna
2423 kcal
biatko — 126¢g
thuszcz — 95¢g
NKT - 33¢g
weglowodany — 323g
cukry ogotem — 69g
btonnik pokarmowy — 30g

btonnik pokarmowy — 44¢g sol — 5¢g
sol — 10g
Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLU)
Sniadanie ORZ) Masto 10g MLE)
Masto 10g L) Platki ryzowe gotowane na mleku 350ml
Jogurt naturalny 150g (MLE) (MLE, GLU)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100g @ay, Pasta z jaj z koperkiem 100g (3AJ, MLE)
) GOR, MLE) Poledwica drobiowa 30g (s0J, MLE, SEL)
Polgdwica drobiowa 30g (soJ, MLE, SEL) Pomidor 100g
Pomidor 100g Safata 20g
Salata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Krem z dyni 350ml (MLE, SEL) Krem z dyni 350ml (MLE, SEL)
Obiad Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Ryba pieczona w jarzynach RyB, sEL, GLU, | Ryba pieczona w jarzynach Rys, SEL, GLU,
MLE, GOR, SOJ, SEZ, $02) MLE, GOR, SOJ, SEZ, SO2)
Suréwka z kapusty kiszonej 100g Fasolka szparagowa (mrozona) gotowana
Fasola szparagowa (mrozona) gotowana 150g
100g Mandarynka
Mandarynka Kompot 200ml
Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
ORZ) Masto 10g (MLE)
Mas.lo 10g (mLE) Twarozek 100g (MLE)
_ Twarozek 100g L) Kietbasa krakowska 30g (soJ, GOR)
Kietbasa krakowska 30g (soJ, GORr) Pomidor 100g
Pomidor IOOg Salata 20g
Safata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Posilek Sok warzywny Drozdzowka (GLU, JAJ, MLE)
nocny Grahamka (GLU, MLE, JAJ, SOJ, SEZ, ORZ)

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ - soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR — gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne




