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Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2236 kcal
biatko — 96¢g
thuszcz — 85g
NKT -27g
weglowodany — 282g
cukry ogotem — 55¢g
btonnik pokarmowy — 33¢g
sOl — 8g

Dieta latwostrawna
2287 kcal
biatko — 113g
thuszcz — 65g
NKT —29¢g
weglowodany — 320g
cukry ogotem — 73g
btonnik pokarmowy — 30g
so0l — 6,5¢g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLv)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g L) Zacierki gotowane na mleku 350ml (MLE,
Jogurt naturalny 150g (MLE) GLU, JAJ)
Ser topiony 50g (MLE) Ser topiony 50g (MLE)
Kielbasa krakowska 50g (sos, Gor) Kielbasa krakowska 50g (soJ, GOR)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Suréwka z rzodkwi biatej 70g (3aJ, GOR, Satata 20g
MLE) Herbata 200ml
Herbata 200ml
Zupa ogbérkowa 350ml (GLU, MLE, SEL) Zupa jarzynowa 350ml (GLU, MLE, SEL)
Obiad Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
Watrébka duszona z jabtkami (GLu, sos, | Schab pieczony (GLU, MLE, SOJ, SEL, SEZ, GOR,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02) S02)
Brokut (mrozony) gotowany 150g Brokut (mrozony) gotowany 150g
Mus owocowy Mus owocowy
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
ORZ) Masto 10g (MLE)
Mas‘io 10g (MLE) Twarozek 100g (MLE)
Twaroze_k 100g MLE) Pomidor 100g
Pomidor lOOg Salata 20g
Safata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Positek Sok warzywny Sok warzywny
nocny

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR — gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne




