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Dieta z ograniczeniem

latwoprzyswajanych weglowodanow

2434 kcal
biatko — 116g
thuszez — 95¢g
NKT - 30g
weglowodany — 338¢g
cukry ogotem — 48¢g
btonnik pokarmowy — 40g
sOl — 6g

Dieta latwostrawna
2340 kcal
biatko — 120g
thuszcz — 80g
NKT -33g
weglowodany — 340g
cukry ogotem — 71g
btonnik pokarmowy — 29¢g
sol —5,5¢g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLU)

Pyzy z cebulka 280g (GLU, JAJ, S0J, SEL)
Suréwka z marchewki z olejem 150g

Mandarynki 100g
Kompot 200ml

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g L) Platki jeczmienne gotowane na mleku
J O.gl:ll"[ naturalny 150g MLE) 350ml (MLE, GLU)
Pasta 2 jaja z koperkiem 110g UALMLE. | pagta 7 jaja z koperkiem 100g uas, Gor,
) MLE)
Polgdwica sopocka 30g o1, 6LU) Polgdwica sopocka 30g (soJ, GLU)
Pomidor 100g Pomidor 100g
Papryka czerwona 50g Satata 20g
Salata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Barszcz ukrainski 350ml (mLE, GLU, s03, | Barszcz czerwony 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Obiad SEZ, GOR, SEZ, S02) GOR, SEZ, S02)

Pyzy z migsem 250g (RYB, SEL, GLU, MLE,
GOR, SOJ, SEZ, S02)

Suréwka z marchwi z olejem 150g
Mandarynki 100g
Kompot 200ml

Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

ORZ)
Masto 10g (mLE)
Ser topiony 50g (MLE)

Satatka curry 200g (aJ, GOR, GLU, MLE, SOJ,

SEL, SEZ, 502)
Pomidor 100g

Buika wroctawska 60g (GLU)
Masto 10g (mLE)
Ser topiony 50g (MLE)

Satatka curry 200g (3AJ, GOR, GLU, MLE, SOJ,
SEL, SEZ, S02)

Pomidor 100g
Satata 20g
Herbata 200ml

Salata 20g
Herbata 200ml
Positek Jabltko 150g
nocny Serek naturalny 150g (MLE)

Jabtko 150g

Serek naturalny 150g (MLE)

GLU - zboza zawierajace gluten

SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
MLE — mleko i produkty pochodne ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne




