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JADLOSPIS NA DZIEN 28.01.2024

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2309 kcal
biatko — 114g
thuszez — 96g
NKT - 36¢g
weglowodany — 262¢g
cukry ogotem — 35¢g
btonnik pokarmowy — 33¢g
so6l —7g

Dieta latwostrawna
2228 kcal
biatko — 101g
thuszcz — 87g
NKT -35¢g
weglowodany — 274g
cukry ogotem — 59¢g
btonnik pokarmowy — 25¢g
sol —7g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLU)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g (vLE) Kawa zbozowa na mleku 200ml (MLE, GLU)
Jogurt naturalny 150g ey Baleron gotowany 30g (s0J, GLU)
Baleron gotowany 30g (soJ, GLU) Twarozek 100g MLE)
Twarozek 100g (MLE) Pomidor 100g
Pomidor 100g Satata 20g
Satata 20g Mus owocowy
Mus owocowy Herbata 200ml
Herbata 200ml
Zupa ogbérkowa z ziemniakami 350ml | Zupa zacierkowa 350ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,
Obiad (GLU, MLE, SEL, SOJ, GOR, SEZ, 502) SOJ, GOR, SEZ, S02)
Kasza jeczmienne peczak, gotowana 80g Ziemniaki gotowane 200g
(GLU) Filet z kurczaka w warzywach 160g (GLv,
Udko z kurczaka pieczone 200g (GLv, MLE, JAJ, SEL, SOJ, SEZ, GOR, S02)
MLE, JAJ, SEL, SOJ, SEZ, GOR, 502) Brokuty mrozone gotowane 150g
Suréwka z kapusty bialej z majonezem Jablko 150g
100g (JAJ, GOR, MLE) Kompot 200ml
Brokuty mrozone gotowane 100g
Jabtko 150g
Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLU)
ORZ) Masto 10g (MLE)
‘Masto 10g L) Poledwica sopocka 50g (soJ, GOR)
Poledwica sopocka 50g (soJ, GOR) Ser topiony 50g (MLE)
Ser topiony 50g (MLE) Pomidor 100g
Pomidor 100g Salata 20g
Surowka z rzodkv&:;iol;i)eliej 100g (MLE, JAJ, Herbata 200ml
Herbata 200ml
Positek Kefir 200g (MLE) Kaszka owocowa 130g (MLE, GLU)
nocny

GLU — zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB —ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI — orzeszki ziemne i pochodne




