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Dieta z ograniczeniem

latwoprzyswajanych weglowodanow

2325 kceal
biatko — 137g
thuszcz — 75g

NKT - 30g
weglowodany — 302g
cukry ogotem — 49¢g
btonnik — 45g

sol — 8,6g

Dieta latwostrawna
2366 kcal
biatko — 122¢g
thuszcz — 75g
NKT - 30g
weglowodany — 315g
cukry ogétem — 89g
btonnik — 27,5¢g
sol —7g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLU)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g L) Kakao na mleku 200ml (MLE, s0J)
Jogurt naturalny 150g L) Kietbasa krakowska 50g (GLU, s0J)

Kietbasa krakowrska 50g 6Ly, so1) Ser twarogowy potthusty 100g (MLE)
Ser twarogowy potttusty 100g (MLE) Pomidor 100g
Pomidor 100g Safata 20g
Ogorek 50g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Barszcz ukrainski 350ml (GLu, sos, MLE, | Barszcz czerwony 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Obiad SEL, GOR, SEZ, $02, JAJ) GOR, SEZ, S02, JAJ)

Kasza gryczana 80g

Lopatka pieczona 120g (GLU, MLE, SOJ, SEL,

GOR, SEZ, S02)

Suréwka z marchwi 1 selera z olejem

150g (sEL)
Mandarynki 100g
Kompot 200ml

Kasza jaglana 80g

Udziec z indyka pieczony 120g (GLU, MLE,
S0J, SEL, GOR, SEZ, S02)

Suréwka z marchwi i selera z olejem 150g
(SEL)

Mandarynki 100g
Kompot 200ml

Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

ORZ)
Masto 10g (MLE)

Ser z6tty (gouda) 50g (MLE)
Poledwica drobiowa 30g (GLU, S0J)

Pomidor 100g

Butka wroctawska 60g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Ser z6tty (gouda) 50g (MLE)
Poledwica drobiowa 30g (GLU, s0J)
Pomidor 100g

Satata 20g
Safata 20g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Positek Sok pomidorowy 330ml Sok marchwiowo-jabtkowo-
nocny Butka grahamka (GLU, MLE, JAJ, 504, SEZ, pomaranczowy 330ml
ORZ)

Kajzerka (GLv)

GLU - zboza zawierajace gluten

MLE — mleko i produkty pochodne

SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny

ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty

SEZ — nasiona sezamu i pochodne

RYB - ryby i pochodne

OZI - orzeszki ziemne i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne




