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JADLOSPIS NA DZIEN 25.12.2023

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2602 kcal
biatko — 146g
thuszez — 104g
NKT —34¢g
weglowodany — 290g
cukry ogotem — 62,5¢
btonnik — 38¢g
sol — 11,8g

Dieta latwostrawna
2615 kcal
biatko — 139¢
thuszcz — 105g
NKT -37,5¢g
weglowodany — 291g
cukry ogétem — 81g
btonnik — 24,6g
sol —5¢g

Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ,

Butka wroctawska 60g (GLU)

Sniadanie ORZ) Masto 10g (MLE)
Masto 10g (LE) Ptatki owsiane na mleku 350ml (GLU, MLE)
Jogurt naturalny 150g oL Ser z6lty (gouda) 30g (MLE)
Ser 26ty (gouda) 30g (L Pasztet 70g (GLU, JAJ, SEL, GOR, SOJ, SEZ, MLE,
Pasztet 70g (GLU, JAJ, SEL, GOR, SOJ, SEZ, MLE, S02)
& 'k1$072()) Pomidor 100g
wikta S02
Pomidor z(lg(;Og ! Salata 20g
Herbata 200ml
Ogorek kwaszony 50g (GOR)
Herbata 200ml
Zupa grzybowa 350ml (SEL, MLE, GLU, s0J, | Zupa grzybowa 350ml (SEL, MLE, GLU, S0J,
Obiad GOR, SEZ, 502) GOR, SEZ, 502)
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki gotowane 150g
Schab pieczony 120g (GLU, MLE, s0J, SEL, |Schab pieczony 120g (GLU, MLE, SOJ, SEL, SEZ,
SEZ, GOR, S02) GOR, S02)
Marchewka gotowana 100g Marchewka gotowana 150g
Bigos $wiagteczny 100g (GLU, MLE, SEZ, GOR, Kompot 200ml
S0J, SEL, S02)
Kompot 200ml
Kolacja | Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLU)
ORZ) Masto 10g (MLE)
o Masto 10g mE) Pasta z serwa twarogowego i tunczyka
Sledz po msléin;)(\gsslzuz IGSO(Lg S(ll)zZYB, GLU, MLE, 120g (RYB, MLE)
" Salata ’20g 502 Sernik krakowslsi ZS(())% Z(I)VILE GLU, JAJ, SOJ,
Sernik krakowsl;El Z5 (())% Z()MLE GLU, JAJ, SOJ, Pomidor 100g
Herbata 200ml Safata 20g
Herbata 200ml
Positek Pomarancza 200g Banan 150g
nocny Serek naturalny 150g (MLE) Serek naturalny 150g MLE)

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ — jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

RYB - ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI — orzeszki ziemne i pochodne
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