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JADLOSPIS NA DZIEN 13.11.2023

Dieta z ograniczeniem
latwoprzyswajanych weglowodanow
2329 kcal
biatko — 115¢g
thuszcz — 84,4¢g
NKT -23,1g
weglowodany — 331g
cukry ogotem — 29,5¢

Dieta latwostrawna
2424 kcal
biatko — 120g
thuszcz — 103g
NKT -30,3g
weglowodany — 302¢g
cukry ogotem — 42,7¢
btonnik — 27,6g

btonnik — 37,3g sol — 6,4¢g
sol — 8,3g
) Chleb razowy 60g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLv)
Sniadanie ) ORZ) Masto 10g (MLE)
Chleb mieszany 30(% R(g)LU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Jogurt owocowy 150g (MLE)
Masto 10g MLE) Pasta z jaja 1 tunczyka 130g (JaJ, RYB, MLE,
GOR)
{ ogul.*t ne}turalny 150g (MLE) Pomidor 100g
Pasta z jaja 1 tunczgléi)BOg (JAJ, RYB, MLE, Satata 20g
Poledwica drobiowa 30g (MLE,S0J,SEL) Herbata 200ml
Pomidor 100g
Satata 20g
Herbata 200ml
Zupa zacierkowa 350ml (GLu, soJ, MLE, | Zupa zacierkowa 350ml (GLU, SOJ, MLE, SEL,
Obiad SEL, GOR, SEZ, S02, JAJ) GOR, SEZ, 502, JAJ)
Ryz sypki 60g Ryz sypki 60g
Kurczak curry 200g (GLU, soJ, MLE, SEL, | Kurczak curry 200g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR,
GOR, SEZ, S02) SEZ, S02)
Fasolka szparagowa gotowana 200g Fasolka szparagowa gotowana 200g
Kompot 200ml Kompot 200ml
Kolacja Chleb razowy 90g (GLU, JAJ, MLE, SOJ, SEZ, Butka wroctawska 60g (GLU)
ORzZ) Masto 10g (MLE)
. . Masto 10g LE) Kietbasa biata z wody 100g (MLE,s0J,GOR)
Kietbasa biata z c(e;glli)lkq 150g (MLE, soy, Pomidor 100g
Ogorek kwaszony 100g (Gor) Safata 20g
Pomidor SOg Jabltko 150g
Jablko 150g Herbata 200ml
Herbata 200ml
Posilek Butka grahamka (GLU, MLE, JAJ, S0J, SEZ, Kajzerka (GLU, MLE)
nocny ORZ) Serek wiejski 150g (MLE)

GLU - zboza zawierajace gluten
MLE — mleko i produkty pochodne
SEL — seler i produkty pochodne
JAJ —jaja i produkty pochodne
SOJ — soja i produkty pochodne

Serek wiejski 150g (MLE)

RYB - ryby i pochodne

GOR - gorczyca i produkty pochodne

S02 — dwutlenek siarki/siarczyny
ORZ - orzechy: wloskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
SEZ — nasiona sezamu i pochodne

OZI — orzeszki ziemne i pochodne
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